Nesta edicao trataremos na forma de uma grande matéria o retiro setorial de
Ananda Kiirtana, pois se trata de um evento muito especial: este retiro em julho
foi o primeiro pdés-pandemia em que as pessoas ja nao tinham mais restri¢des
como uso de mascaras e de distanciamento social. Foi um reencontro caloroso
apds um jejum de mais de 2 anos; caloroso mesmo diante do frio intenso nas
manhads e noites de julho das montanhas de Minas Gerais. Com isso,
deixaremos para a préxima edicao o registro das muitas atividades que estao
acontecendo nas unidades da Ananda Marga Brasil. Desejamos uma boa
leitura!




Aconteceu, entre 20 e 24 de julho, o nosso Retiro Setorial na Unidade Mestra Ananda Kiirtana, em
Belmiro Braga - Minas Gerais, com a tematica "Cuidando e Fortalecendo Conexdes". Foi o primeiro
retiro pdés-pandemia recheado de diversas atividades culturais, organizacionais, cerimoénias e,
como nao poderia deixar de ser, de muita pratica espiritual. Nas préximas se¢des vamos trazer um
pouco de cada uma dessas atividades como forma de relembrar aos que participaram e inspirar os
que nao puderam participar. Seguem abaixo alguns belos registros de diferentes momentos das
praticas espirituais, capturados pelas lentes de nossa irma Bhaeravii (Bruna Piazzi).




O retiro contou com a presenca de cerca de 180 pessoas, um numero excelente para criarmos um
campo sutil de vibragao para Consciéncia Césmica. Realmente foi animador ouvirmos os Kiirtans
maravilhosos ecoados por grandes kiirtaneiros de Baba, que despertavam a devog¢ao de forma
muito facil nas devotas e devotos do Amor Infinito. Paincajanyas todos os dias, akhanda kiirtan
todos os dias, meditagdes quatro vezes ao dia. Com essa atmosfera de praticas espirituais, a nossa
forca interior se multiplica.




Um dia antes do retiro tivemos um encontro entre unidades, diretoria e departamentos da Ananda
Marga Brasil para falar sobre o planejamento de atividades organizacionais. O encontro foi
transmitido pelo zoom e margiis ausentes do local também puderam fazer apresentacdes de
forma virtual. O principal objetivo desse encontro foi de criar sinergia entre as diferentes areas e
niveis da Ananda Marga para, assim, fortalecer as unidades no trabalho de espalhar a filosofia e
missao de Baba em sua regiao de forma mais intensa.

Além disso, durante o retiro, tivemos momentos de apresentacdo dos trabalhos sendo realizados
em cada unidade. Segue abaixo o registro de um destes momentos.

As palestras de acharyas e workshops terapéuticos de margiis e acharya seguiam o tema do retiro,
que era “Cuidando e fortalecendo conexdes”, uma pratica principalmente do Anahata Chakra,
nosso quarto chakra, que nos torna humanos.




Outro ponto especial desse retiro é que tivemos trés casamentos dos margiis Kumudini e
Anirudha, Ramadeva e Maetrii, e Vishnujinana e Gayatrii Devi, celebrados um em cada dia do retiro.

Sobre os casamentos, o nosso querido Guru nos ensina que ha 7 mil anos atrds o Mestre Tantrico
Shiva ensinou a importancia da formagao das familias para que as sociedades fossem organizadas
de forma que as criangas recebessem o apoio e a educagcdao nao somente da mae, como era feito
até entao, mas também do pai, que igualmente assumiria sua responsabilidade.

W




Um dos pontos mais lindos do retiro foram
as atividades de RAWA no periodo da noite,
onde tivemos um circulo de mantras e um
teatro inspirado na obra "O Auto da
Compadecida", do escritor Ariano Suassuna,
adaptado para a Ananda Marga, que se
chamou "O Auto da Cumadre Siddha".
Foram espetadculos tao inspiradores, que
certamente valerao ser apresentados outras
vezes em todas as unidades do Brasil.
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No sabado houve uma apresentacgao sobre a unidade mestra de Ananda Kiirtana onde foi possivel
conhecer a histéria da unidade mestra, a sua situagao atual, os seus desafios e os seus objetivos
para o médio e curto prazo em termos de fortalecimento do prachar e de sua infraestrutura.

Na ocasido foi divulgada a nova campanha “Amigos de Ananda
Kiirtana”, que pode ser acessada pelo link:
https://donorbox.org/anandakiirtana

A intencdo dessa campanha é viabilizar o investimento em novos
projetos de expansao visando alcancar a autossuficiéncia da nossa

Unidade Mestra, conforme o desejo do nosso amado mestre M)
"Baba". —
Além do desconto de 20% em retiros, eventos e cursos, todos os -~
participantes da campanha ganharao beneficios exclusivos! -7
No link a seguir, vocé encontrara todas as informacgdes sobre a

campanha, assim como as varias opgoes de contribuicao.

lindo projeto da Escola Sol Nascente, vocé pode fazer uma
doacao no link abaixo:

E, caso sinta em seu coragao o desejo de contribuir com o N
go\ as Cef)-te

https://www.solnascente.amurt.org.br/faca-uma-doacao

Esperamos vocé em nosso proximo evento, para
fortalecermos nossa conexao espiritual e acelerarmos nosso
progresso como seres humanos!

Baba Nam Kevalam!
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Com amor, ESCOI a R

Equipe Ananda Kiirtana
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https://www.solnascente.amurt.org.br/faca-uma-doacao
https://donorbox.org/anandakiirtana?language=br
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OS 15 SHIILAS:

. Praticar o perdao.

. Praticar a magnanimidade de mente.

. Controlar sua conduta e temperamento.
. Trabalhar para a melhoria social.

. Manter autocontrole interno.

. Manter conduta doce e sorridente.

. Praticar coragem mental.

. Dar exemplo com a sua prépria conduta.
. Abster-se de criticar aos outros.

10. Seguir Yama e Niyama.

11. Praticar autocorrecao de seus erros.

Seguindo as edi¢des anteriores, finalizamos a
apresentacdo e comentario dos 15 shiilas,
extraidos do livro Carya Carya 2. Conforme
explicado, os Shiilas sdo comportamentos que
Baba recomendou para retificar o carater, ou
seja, tornar o aspirante espiritual uma pessoa
gue espelha com mais clareza as qualidades
humanas superiores.
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Os 15 Shiilas, de certa forma, complementam os
Yamas e Niyamas e também sdo importantes na . . o . .

. . Y o . p. 12. Manter-se livre de 6dio, raiva e vaidade.
vida diaria, com o objetivo maior de vivermos em el G e e e T

harmonia em sociedade. 14. Seguir o cédigo estrutural de disciplina

Abaixo, concluindo a lista dos 15 Shiilas, LRGN EDEUIC LU IR

falaremos sobre os pontos 13,14 e 15.

Quando falamos muito, perdemos energia e a mente se torna extrovertida. Além disso, quando se
fala muito, também corremos o risco de exaurir a energia do outro também. Portanto, é
importante todos os dias reservar um tempo para o siléncio e falar somente quando o necessario.

Nossa fala tem poder. Quando alguém fala demais parece que acaba nao falando nada. A fala,
pensamento e acdao devem caminhar juntos. Quando a fala expressa algum tipo de compromisso,
é importante fazer valer a palavra. A palavra é como ouro, entdo devemos cuidar bem dela.

O codigo estrutural de disciplina refere-se ao conjunto de normas que as organizagoes se utilizam
para estabelecerem os valores e as formas de cooperagdo e interacao entre as diferentes partes
que atuam numa organizag¢ao, todas necessarias para o cumprimento da missao organizacional.

Como toda organizag¢ao, a Ananda Marga também possui um coédigo estrutural que se aplica
tanto no plano da conduta individual dos margiis e acaryas quanto no plano institucional das
organizagoes representativas. O cédigo estrutural de disciplina da Ananda Marga encontra-se na
sua estrutura organizacional estabelecida por Baba e, de forma resumida, no livro Caryacarya 2.

Shrii Shrii Anandamurti pediu aos seus filhos e filhas para assumirem responsabilidade, isso quer
dizer que Baba nos deixou a responsabilidade de cuidar de Sua Criagcdo para que esta se
assemelhe cada vez mais com o Maha Vishva, ou seja, o Grande Universo fraterno que nosso
mestre espiritual expressou.

Somente com senso de responsabilidade podemos compreender que, mais importante do que
achar erros ou culpados, € fundamental assumirmos nés mesmos a iniciativa da ag¢ao correta
para estabelecer aquilo que julgamos ser o melhor ou o mais benevolente.

O senso de responsabilidade normalmente se intensifica com o aprofundamento do estudo da
Ideologia e da pratica espiritual, fazendo com que se desenvolva a psicologia adequada a
transformacao pessoal das organizacdes e da sociedade a nossa volta.


http://brasil.anandamarg.org/yama_niyama.php

Em setembro, teremos retiro na regiao
oeste de Santa Catarina, organizado
pela equipe de Chapecd. Quem puder ir
se inspirard muito com o néctar do
fluxo Divino. Informacgdes de inscrigcao

nos telefones:
96071-5703.

(49) 9992-1130 ou

Em setembro, teremos retiro na
Unidade de ltaipu em Niterdi - R3J.
Uma oportunidade para ndés e as
pessoas de uma grande capital,
com toda sua forca Raja Guna,
mergulharem na for¢ca Sutil do

Universo, Sattva com bastante
meditagao, kiirtan, palestras
espirituais para sairem  mais

inspiradas em suas praticas.
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RETIRO ESPIRITUAL
PRESENCIAL

Organizagao - Ananda Marga
Em Itaipu = Niteréi
De 09 a 11/09/2022

Itaipu - Niterdi

Venha desfrutar da programacao: Bhajan,
Kiirtan, Meditagbes Coletivas, Filosofia
e Pratica de Yoga. Palestras:

Estresse: Causas e Solugdes
(Ac.Ragottarananda Avt.)

Cosmologia na Ananda Marga -
Brahma Cakra, Criagéo do
Universo e Microvita (com Viraj)

WhatsApp : 021 99876-9968 e 021 98164-4114



AGENDA: CURSOS E FORMACOES

Curso de Formacao de Instrutores e Autoconhecimento

Curso de formacgao de instrutor(a)
de yoga 100% online com a monja
Didi Shivanii. Aulas ao vivo pelo
Zoom. Se tiver interesse vocé pode
fazer sua inscricao em
https://www.sadvipras.academy

£oma

Informacdes:
www.sadvipras.acade

Curso de Autoconhecimento através
do Tantra Yoga com o Dada Rago e
Vishvamitra em Niter6i/R]. Encontros
mensais de agosto/22 até maio/23,
sempre no terceiro final de semana
de cada més. Sabado presencial e
domingo pelo Zoom. Inscri¢ao pelos
DADA RAGO telefones (21) 99876-9968 ou (21)

Monge indianc ha mais de 30 anos. Se formou nas 98209_8]77’ ou pelo e-mail:

técnicas do Tantra Yoga de Ananda Marga, passando anandamargaitaipu@gmail.com
por aprendizados em Benares, Calcutd e Ananda

MNagar. Trabalhou em varios paises: Brasil, Argentina,
Estados Unidos, Nepal, india e outros. Fala bengali,
hindi, espanhol, inglés, portugués entre outros.

PROF® VISHVAMITRA

Hatha Yoga (2013), certificada em Yoga Healing
pelo Premananda Yoga School e Tantra Yoga de
Ananda Marga.

B anandamargaitaipuegmail.com

@ Rua Dr. Pélvaro da Silva, 257,
Itaipu, Niterdi.




AGENDA: CURSOS E FORMACOES

Curso Intensivo de Filosofia e Estilo de Vida Ananda Marga

.__:}

Ananda Marga Tantra Yoga
Filosofia e estilo de vida
Curso intensivo

semana para 42 aulas hsemanas)para todos.
Tattvikas, LFTs, LPTs tém exames finais e mais uma
semana, entdo 24 de setembro serd seu Ultimo dia.

Shrii Shrii Anandamurti deu uma filosofia espiritual e social profundamente rica, bem como
praticas espirituais, para transformar a vida de alguém e mudar o mundo. Junte-se a nés por 90
minutos todas as noites durante sete semanas enquanto exploramos juntos essa incrivel
profundidade de sabedoria pratica e ideologia.

Treinadores: Acarya Maheshvarananda Avadhuta, Avadhutika Ananda Sadhana Acarya e Acarya
Citkrsnananda Avadhuta além de palestrantes convidados.

90 minutos por noite via Zoom, 6 dias por semana. As aulas serao gravadas, para que Vocé possa
ouvi-las depois.

Link de inscric&o: https://forms.gle/YPmM8Bp5x31eBEZA26

Confira o programa no link a seguir: https://sites.google.com/view/am-life-style-training/home
Estamos solicitando uma contribuicdo pelo link: https://tinyurl.com/AM-life-style-training
Pagamento parcelado: https://pay.hotmart.com/F72095254A?0off=0ydu6uhk

Nao perca por questdes financeiras, entre em contato conosco se tiver alguma dificuldade:
(+55) 11 992322743, +1 (336) 567-6912, maheshvarananda@gmail.com



Kaoshikii, a danca que empodera, energiza, vitaliza o sistema nervoso criada especialmente para
as mulheres por Baba - de segunda a sabado - das 7h20 as 8h00. (11) 94034-1020 (Kumudini).

Paincajanya, grupo regular diario, desde 18/04/2020, para quem estava com dificuldades de
meditar sozinho(a) as 05h00 AM. - (11) 98326-5432 (Miirabhai).

Prabhat Samgiita e kiirtan com irmas. Iniciou-se um projeto online as noites e ao vivo de Prabhat
Samgiita e kiirtan com irmas margiis e Didis toda sexta feira a partir das 19hs pelo instagram
©@wwdbrasil. Para quem nao conhece, WWD é o departamento de bem estar das mulheres que
Baba criou para Ananda Marga.

Avartha kiirtan, pelo grupo de Facebook: Brasil tem Kiirtan, as 22h de segunda a sabado e 21h
nos domingos.

Yoga das Irmas. Aulas de Yoga de segunda a quinta as 06h30 da manha pelo zoom. Para mais
informacdes acesse: https://www.instagram.com/p/CMIp4qOHrAs/?utm_medium=share_sheet.

Seminarios Online. Seminarios quinzenais de sabado as 10hs da manha ao vivo pelo zoom. O
projeto tem focado em Democracia Economica de PROUT. Para receber o link participe do
grupo de whatsapp https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoulémI1CjeDBmdsFV. E vocé pode
conferir os mais de 80 semindrios jd gravados com diversos temas da filosofia nesse link:
https://bit.ly/3cGfeUa.

Estudos da obra literaria de Baba. Estudos da obra literaria de Baba aos sabados as 9hs pelo
canal do YouTube Ananda Marga Academy. Como o trabalho estd em recesso, vocé pode assistir
aos videos do Es Tudo no canal Ananda Marga Academy.

Videos sobre filosofia da Ananda Marga. Canal Ananda Marga Brasil no YouTube, onde vocé pode
assistir a videos sobre nossa filosofia e também como manter uma sadde mais vibrante com o
nosso Yoga: https.//www.youtube.com/channel/UCpINrBV8gwHsKEZ8J3_-4ow.

Dada Jinanananda e convidados. Lives com Dada Jinanananda e convidados todas as sextas as
20:00h para falar de algum assunto ligado a espiritualidade no canal Ananda Marga Academy.

Informe vocé também as suas atividades no e-mail
comunicacao@anandamarga.org.br!

E claro, se vocé quer participar como voluntario nos
servicos da Ananda Marga. Por Favor preencha esse

formulario abaixo que iremos entrar em contato!
https://forms.gle/Y3n1S5BqUJuN13pz9


https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV
https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow
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Segundas-feiras

Ananda Marga Curitiba/PR as 19:00h pelo Zoom - Dada Vishvajinanananda e Hiranmay

Link: https://usO2web.zoom.us/j/6172624441? pwd=bDM2TGOWdEI6NjRhNOIFUNBsOGhQdz09
ID da Reunido: 617 262 4441

Senha: 816565

Tercas-feiras

Ananda Marga Sadvipras as 19:30h pelo Zoom - Organizadora: Didi Shivanii
ID da Reuniao: 824 6585 3275

Senha: sadvipras

Sextas-Feiras

Ananda MargaSadyvipras as 06h00 pelo Zoom. — Organizadora: Didi Shivanii
ID da reunidao no zoom: 841 3258 8684

Senha: ananda

Domingos

Ananda Marga Norte Nordeste as 07:00h pelo zoom.

Link: https://usO2web.zoom.us/j/89421174274? pwd=SmdwWGZEUWFFTnVRaWFKkNWprZXFFdz09
ID da reuniao: 894 2117 4274

Senha: babanam

Ananda Marga Porto Alegre/RS as 18:00h pelo Zoom - Organizadora: Didi Sushiila

Link: https://usO02web.zoom.us/j/86285926226?pwd=0Wk2Z1hKQUM3SIFHUTRyYNTVDZVIUQTO09
ID: 862 8592 6226

Senha: babanam

Ananda Marga Campinas, Chapecd, Mondai, Belém e Pelotas as 18:00h pelo Zoom.
ID do zoom: 854 8180 7007

Senha: kevalam

Também transmitido pelo FACEBOOK da Ananda Marga Brasil.




DIVULGACAO: ATIVIDADES ONLINE

€ GRrUPOS TEMATICOS

Nesta secao vocé vai conhecer alguns grupos regulares disponiveis em redes sociais para se
manter conectada ou conectado e se aprofundando na filosofia, todos os dias.

Pensamentos de P. R. Sarkar

Grupo com mensagens diarias que trazem as palavras de Shrii Shrii Anandamurti para inspirar,
somente administradores podem publicar.

Link: https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf

Prabhat Samgiit

Vamos compartilhar gravagdes, histdrias, cursos e nos inspirar com as encantadoras Canc¢des do
Novo Amanhecer!

Musicas por temas https:/bit.ly/2Yox9ee

Link: https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9Q0O6TWgVO4|

So Kiirtans

Link: https://chat.whatsapp.com/0OILuDQrjrhz243vgRI41A0

Segundo grupo https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFolby6073TgJ1
Grupo no Telegram https://t.me/joinchat/CAEfIxXtXKEg-1CXoJGPkQ

So6 Historias de Baba

Este € um grupo que tem como objetivo a inspiracao através da partilha de histdrias que
vivenciamos ou que nos contaram com o nosso Guru. Vocé pode fazer parte e se inspirar ou
escrever a sua historia. Baba Nam Kevalam!

Link: https://chat.whatsapp.com/HYegN8ZI7GOJID8SWRXmMGsm

Telegram: https://t.me/sohistoriasdebaba

Prout - Discussdes

A regra geral e mais importante: toda postagem deve ser diretamente de PROUT ou ter um
comentario fazendo a ligagao com PROUT. Quem nao cumprir deve ser excluido do grupo por um
més e se voltar a repetir, deve ser excluido definitivamente.

Link: https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPNKx8DprRzFNAdV



https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf
https://bit.ly/2Yox9ee
https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9O6TWgV04jI
https://chat.whatsapp.com/0lLuDQrjrhz243vgRI41AO
https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFoLby6O7JTgJ1
https://t.me/joinchat/CAEfJxXtXKEg-1CXoJGPkQ
https://chat.whatsapp.com/HYeqN8ZI7G0JID8WRXmGsm
https://t.me/sohistoriasdebaba
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV

Projeto "SevaVrata"

A Unidade de S3o Paulo tem um projeto de distribuicao
de marmitas e cestas de café da manha semanalmente
para pessoas em situacao de vulnerabilidade da cidade
de Sao Paulo com a participacao de diversos voluntarios.
Sao 200 marmitas por semana mais 200 kits de café da
manha com alimento sutil e saudavel entregues na
regiao central da cidade.

O PIX para ajudar o projeto é o CNPJ 92.251.354/0004-70.

A Unidade de Porto Alegre tem um projeto que se
chama ComAmor, que distribui alimentos, agua,
alcool gel, mascaras, conversas e leva a filosofia do
tantra yoga para pessoas em situacdao de rua.
Praticamente todos os sabados, um grupo de
voluntarios se redne para cozinhar, sempre
alimentacao sutil, e sai para distribuicdao. Se quiser
colaborar com esse precioso projeto de ajuda a quem
tanto precisa, pode fazer doagdes para:

Associacao Beneficente Amurt-Amurtel
CNP3J: 92.251.354/0001-27)

Banco Banrisul - Agéncia 0797

Conta Corrente: 060303910-1

pix: solidariedade@amurt.org.br

Casa em Ananda Kiirtana

Casa para alugar bioconstruida com vista para a
floresta. Casa face norte, ensolarada, com portas e
janelas de vidro que conectam a casa com a natureza
ao redor. Terreno de 5000m? que pode ser utilizado
para cultivo de hortalicas e frutiferas. Conta com
internet de fibra 6tica de 100mb. Ideal para pessoas
gue trabalham a distancia ou que queiram um local
para passar temporadas em Ananda Kiirtana. Contato:
Liiladhara (32) 99905-7552.



mailto:solidariedade@amurt.org.br

Pratica Espiritual

A pratica espiritual € a conversao do pequeno objeto naquele objeto infinito. Agora,
VOCé pensa que “este pequeno corpo, esta consciéncia unitaria, € meu”. Mas quando
VOcé pensa “esse vasto corpo universal € meu”, entdao vocé é o Supremo. Quando este
corpo e mente individuais sdo seus, vocé conhece todos os segredos deste corpo
fisico e mente individuais. E quando esse vasto cosmos for seu objeto, vocé conhecera
tudo desse cosmos, conhecera tudo desse espac¢o infinito. Portanto, sua pratica

espiritual é a pratica da conversao: conversao do pequeno no grande.

Este processo de conversao torna a pessoa universal. A prépria existéncia de alguém
vai além do escopo do tempo, lugar e pessoa. Nesse momento, a pessoa se torna
onipotente e também onisciente. Sabe-se tudo sem passar por nenhum livro. Quando
um individuo quer adquirir algum conhecimento, terd que passar por experiéncias
praticas, livros, etc. Para o individuo sdao tantas preocupac¢des e ansiedades, tanto
otimismo e pessimismo, tantos embates e coesdes; mas no caso do Supremo nao ha
complexo, nem otimismo, nem pessimismo; ndao se trata de choques ou coesodes,
porgque no caso do Césmico, tudo é interno — nada é externo. Tudo estad dentro e nada
estad fora. O universo inteiro estd no alcance de Sua mente, entdo ndo resta uma
segunda entidade, nenhum segundo individuo. Assim, a questao de qualquer

confronto nao surge.

Se alguém quer alcangar a paz, o que deve fazer? Esse alguém devera converter a
pequena objetividade em objetividade infinita. Ndo hd& outra alternativa.
Simplesmente ensinar os evangelhos da paz nao |lhe dard nenhuma paz. Vocé tem
gue se converter de pequeno em grande. A pratica espiritual é a pratica de aumentar
o préprio raio psiquico. Quando o raio psiquico se torna maior, o alcance da mente é
maior. E quando assim o raio se torna infinito, o aspirante se torna um com o
Supremo. Este tornar-se um com o Supremo, a Unido Suprema, é chamado de
Salvagcao ou Emancipacao - libertagcdao de natureza permanente. Todo e qualquer
aspirante espiritual deve saber disso e alcancar a liberagao.

Baba em Fiesch, 1979

E que tudo seja oferecido aos pés do Guru.

Tavadhravyam Jagat Guru Tubhyam Eva Samarpaye



