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Cheios de alegria, queremos compartilhar que nessa edição trataremos de
um assunto importante dentro da filosofia de Bábá, e que ainda estamos em
uma fase "embrionária" de desenvolvimento. Trata-se da criação de Unidades
Mestras, cujo nome em sânscrito dado por Bábá foi Cakranemii, que significa
"núcleo do chakra". Essas "ecovilas" espirituais autossustentáveis são como
mini modelos da sociedade ideal proposta pela ideologia da Ananda Marga,
que devem ser espalhadas por todo o universo, segundo palavras do próprio
Shrii Shrii Anandamurtijii. Elas funcionariam como núcleos autossuficientes
das micro-regiões nas quais estiverem inseridas.

É visionária a fisolofia da Ananda Marga de harmonização entre homem e
Universo à sua volta, assim como desenvolver mente, corpo e espírito
integrados de forma saudável. As Unidades Mestras serão exemplos práticos
de como alcançar esse sucesso no nível local, para depois se espalhar em
nível global. É nossa missão então trabalhar para que aquelas existentes se
desenvolvam o máximo possível e outras novas sejam criadas.
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Em nossa matéria especial do mês de janeiro, vamos compartilhar um pouco da importância das
Unidades Mestras como ponto de referência para disseminar a filosofia espiritual da Ananda
Marga. Queremos trazer clareza para alguns pontos, pois as conhecemos principalmente como
locais de retiros no Brasil, mas não é somente para tal nobre objetivo que esse modelo foi
proposto por nosso mestre. Vamos então descrever um pouco como seriam as Unidades Mestras
no padrão pleno que Shrii Shrii Anandamurtijii sonhou e falar um pouco de como estão duas
referências de Unidades Mestras que temos na Ananda Marga em nível global. Depois falaremos
das 3 unidades mestras presentes no Brasil, que estão em Minas Gerais, Rio Grande do Sul e
Distrito Federal. Para tal missão, buscamos ajuda de margiis e acharyas que conhecem bem o
assunto.
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De acordo com a experiência do
Dhyanesh, após a aquisição da terra
para implantação de uma Unidade
Mestra, normalmente, é construído ou
reformado um local que será a base para
a meditação coletiva semanal . Depois
disso, normalmente, são desenvolvidos
seminários para disseminação de
conhecimentos sobre o estilo de vida da
Ananda Marga para as pessoas da região
e locais próximos, pois a filosofia do
nosso caminho espiritual é tão amplo
que nos permite falar sobre economia
(PROUT), alimentação saudável e
vegetariana, meditação, biopsicologia, a
partir dos chakras e posturas, educação
neo-humanista, além de outros
assuntos. O próximo passo é verificar as
características das pessoas que viverão
na Unidade Mestra e também conhecer
o ambiente físico no qual a Unidade
Mestra está inserida para verificar qual
ou quais dos pontos (alimentação,
vestuário, escola, moradia ou centro
médico) a Unidade desenvolverá. Cada
uma se torna uma experiência
completamente única.

Entrevista com o Dada Dhyanesh

I. Desenvolver a alimentação autossuficiente local, através de plantação e indústria de
processamento alimentício. Importante ter produção de pães;

II. Desenvolver uma indústria têxtil para não haver dependência de outros locais;

III. Criar escolas com ensino infantil, básico e médio;

IV. Criar centros médicos que recebam pessoas inválidas para tratamento e cuidado. Neles,
deveria se usar a medicina integrativa com terapias naturais e homeopatia, por exemplo,
como ferramentas principais de atendimento;

V. Construir casas para pessoas carentes da região da Unidade Mestra.

Para entender melhor os pontos principais que uma Unidade Mestra deve possuir, quais as
Unidades Mestras mais completas de acordo com as sugestões de Bábá no mundo, e os principais
desafios para criar e manter Unidades assim, conversamos com Dada Dhyanesh, arquiteto
especialista no assunto. De acordo com o Dada, para entender quais são as principais
características de uma Unidade Mestra plena, podemos consultar o livro de Shrii Shrii
Anandamurti chamado Chakranemii, onde estão descritos os 5 pontos abaixo:

Mapa de Ananda Vasundhará 



Apesar de citar essa diferença, também há muitas semelhanças com algumas ecovilas, como a
questão da agricultura local, a vida comunitária, muito comum, e há lugares onde a sadhana
(meditação) e/ou o serviço também são obrigatórios. 

Dessa forma, Dhyanesh enxerga com bons olhos que a Ananda Marga possa aprender com outras
experiências de ecovilas, e até mesmo com tribos indígenas, afinal, uma Unidade Mestra seria um
local para viver com maior e melhor comunhão com a natureza e com as pessoas ao redor, e os
indígenas têm grande expertise nesse assunto. 

Uma pergunta que fica no ar é como financiarmos um projeto dessa magnitude. Vamos expor o
que o Dada sugere com base nas suas experiências pelo mundo no final dessa matéria.
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 Unidades Mestras de Referência

Perguntamos também ao Dada, quais
seriam as Unidades Mestras no mundo que
estariam mais próximas do ideal imaginado
por Bábá, e ele nos apontou primeiramente
Ananda Nagar, na Índia, a primeira de todas
as Unidades e que possui todos os 5 pontos
em sua estrutura para prestar serviço aos
moradores da região, que carecem muito
de recursos físicos. 

Outra Unidade Mestra apontada foi Baan
Unrak, que fica na Tailândia, próxima à
fronteira com Mianmar. Essa Unidade
Mestra de Didis nasceu como um campo de
refugiados para os muçulmanos expulsos
pelos budistas de Mianmar. A partir desse
trabalho, a Unidade cresceu bastante e
começou a oferecer escolas para refugiadas
e refugiados e moradores do entorno,
também clínica médica e restaurante,
padaria, agricultura e laticínio orgânico, e
também oferecer cursos para pessoas
produzirem suas próprias vestimentas,
tornando-se assim uma Unidade Mestra
completa, para nossa inspiração, uma
benção que ajuda muitas pessoas.

Perguntamos também ao Dhyanesh quais
seriam os aspectos que tornariam uma
Unidade Mestra diferente de uma ecovila
tradicional, pois este tipo de projeto tem se
espalhado pelo mundo. Todos os membros
de uma Unidade Mestra deveriam praticar
sadhana e serviço para serem considerados
membros dela.



Adquirida pela Ananda Marga em 21 de junho de 1988 e com uma área de 19 hectares, nossa
unidade mestra fica na cidade de Viamão, vizinha de Porto Alegre. A história dessa terra é muito
bonita e passa por um margii, que, inspirado por Shrii Shrii Anandamurtijii, que naquela pedia para
que unidades mestras fossem desenvolvidas rapidamente no mundo todo, pediu para seu pai
conhecer um local que um antigo Dada, que residia em Porto Alegre, informara que estava à
venda em Viamão. Seu pai, então, foi procurar o local mencionado pelo Dada, mas não o
encontrou e, frustrado, perguntou a um comerciante da região sobre essas terras à venda, que,
teoricamente, seriam ótimas para o projeto, mas que não encontrara ainda. O comerciante
informou que nunca ouviu falar de tais terras, mas que conhecia outra área que estava à venda e
que talvez pudesse interessar. E realmente o local apresentado era de uma atmosfera ímpar, com
uma natureza linda e construções já disponíveis. Além disso, atendia a um trabalho social,
abrigando 4 crianças encaminhadas pela prefeitura para serem cuidadas numa espécie de
orfanato da época. As terras foram, então, aprovadas como excelentes para serem adquiridas pela
Ananda Marga e, assim, se iniciou nossa primeira unidade mestra. Essas 4 crianças ficaram ainda
por muitos anos em Ananda Daksiná. Dada Citta chegou na unidade mestra em 1991, e desde
então é o responsável por cuidar do local.
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Ananda Daksiná - RS
Falando da nossa primeira Unidade Mestra no Brasil em Viamão-RS, Ananda Daksina, a situação
atual e a história foram conversadas com Dada Citta (reitor residente na unidade mestra há mais
de três décadas). Para conhecermos um pouco dessa unidade, em Ananda Daksiná é possível
acomodar cerca de 180 pessoas em camas internamente, e cabem outras 180 acampadas.
Simultaneamente, é possível alimentar 200 pessoas no refeitório. No retiro de carnaval, esperamos
que venha uma quantidade próxima a isso. Como o próprio Dadajii gosta de compartilhar, a
infraestrutura dessa unidade tem melhorado a cada ano, as pessoas se sentem bem acomodadas
no local. As crianças dos projetos sociais neo-humanistas de Porto Alegre também visitam a
unidade, 2 vezes ao ano, para fazer atividades na natureza. Há uma pequena horta também ali.



Sobre todos os 5 pontos que Bábá
apresentou para uma Unidade
Mestra completa, Dada Citta, que
conviveu proximamente ao nosso
mestre, foi muito realista em
partilhar que nesse momento
temos que nos preocupar mais
em estruturar as unidades
mestras da melhor forma possível,
pois chegará o momento no
futuro em que muitos procurarão
por elas, e essa é sua missão neste
momento.

Aproveitamos a oportunidade
para convidar a todos a revisitar
ou visitar pela primeira vez nossa 
 Unidade Mestra no retiro setorial
de carnaval em fevereiro. 

Não há escola, nem centro de saúde na Unidade, devido ao alto custo para manter estruturas como
essas e, como a cidade de Viamão tem poucos recursos financeiros, o setor público não aloca
recursos em projetos como esse. As pessoas do entorno também não teriam condições de pagar
mensalidades escolares ou tratamentos médicos. Ainda é um desafio descobrir como tornar esses
locais sustentáveis, prestando gratuitamente serviços para a população local. Falaremos disso no
final da matéria. 

Há casas para alugar na unidade, que, juntamente com os retiros, são as principais fontes de renda
de Ananda Daksiná. Essas casas são uma ótima possibilidade para margiis passarem férias ou
feriados no local, ou mesmo viverem, se aprofundando em sua sadhana em um local com ambiente
inspirador para a meditação e kiirtan. E, como efeito colateral positivo, cada um(a) que se hospeda e
contribui com o aluguel, ajuda a manter essa Unidade tão importante para a missão de Bábá.
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Ananda Daksiná - RS (cont.)
Hoje, temos um templo
hexagonal (pandal) sendo
construído na unidade para
abrigar os kiirtans e
meditações coletivas, assim
como já existe em nossa
Unidade de Minas Gerais. Esse
tipo de construção foi
aconselhado pelo nosso
mestre espiritual por produzir
uma vibração mais sutil com o
kiirtan e a meditação, quando
se compara com o formato
tradicional retangular. 
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Ananda Kiirtana - MG
A nossa unidade mestra em Belmiro Braga-MG, Ananda Kiirtana, nome dado pelo próprio Shrii
Shrii Anandamurtijii, quando ficou sabendo de local tão lindo adquirido no Brasil e de grandes
dimensões, com cerca de 118 hectares.

Para falar sobre essa unidade, conversamos com Ananta, que deixou o Rio de Janeiro para viver
por ali, há mais de 20 anos. Margii  de um grupo do Rio, que se formou na cidade, para procurar
terras para construir uma Unidade Mestra que tivesse uma distância máxima de 3 horas da capital
carioca, e assim, pudessem frequentar nos fins de semana. Isso foi por volta de 1987, logo depois
de seu contato pessoal com Bábá na Índia, quando voltou bem inspirado. Depois de 2 anos
visitando diversas fazendas, ao todo ele acredita que foram mais de 50, finalmente as terras de
Ananda Kiirtana encantaram a todos que estavam neste grupo de busca, pois ali tinham muitas
nascentes, cachoeiras, rio, morros e planície para plantar. Além disso, tinha uma população no
entorno, na Vila São Francisco, que precisava receber serviço, dada a condição de pobreza
econômica do local.

Em Ananda Kiirtana temos uma escolinha gratuita, a Sol Nascente, que atende a crianças com
pais de baixa renda do entorno, e é financiada pela prefeitura de Belmiro Braga. Também, uma vez
por mês, oferecemos seminário sobre estilo de vida da Ananda Marga com o reitor da unidade, o
monge Dada Yuktesh, seguido de um delicioso almoço vegetariano.

Uma singularidade de Ananda Kiirtana é que as pessoas que contribuíram financeiramente para
comprar as terras, receberam uma parte delas (quotas) para cultivar, ou gerar moradia, comércio,
de forma particular. Ananta, por exemplo, construiu uma fábrica de laticínios na fazenda, que o
sustentou até 2007. Existem mais moradores em Ananda Kiirtana que financiaram a compra e
vivem em terrenos particulares das terras que foram recebidas no momento da aquisição em 1989.
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Ananda Vasundhara - DF
A Unidade foi adquirida em 2009 e possui
cerca de 36 hectares, nossa querida Ananda
Vasundhara. Tudo começou com Didi
Advaeta, que com sua herança recebida da
Europa, e margiis do Brasil, conseguiu
juntar dinheiro para comprar essas terras
cheias de riachos, a cerca de 45 minutos de
Brasília, para montar a primeira Unidade
Mestra de Didis do nosso país. Ela morou ali
por anos. Voluntários iam até a fazenda
ficavam por um tempo para estudar com a
Didi, ajudar a desenvolver o local e partiam.
Tivemos um voluntário também que morou
e ficou durante anos ajudando a Didi, com a
graça de Bábá. Quando a Didi Advaeta
voltou para Europa, cerca de 5 anos atrás, a
unidade viveu então um período de
abandono. Foi então que chegou Didi
Tapashuda em 2021 para reativá-la.

Posteriormente, em 2022, chegou mais uma moradora, a Didi Shaliina, que proporciona a principal
fonte de renda mensal da unidade, com seus programas de DETOX. Ela se especializou em
alimentação saudável no oriente, e muitos vêm passar períodos de uma semana ou mais para
tratar doenças, ou mesmo somente para desintoxicar o corpo e a mente com ela. Vale a pena
mencionar também que aconteceu no mês de janeiro de 2023, um treinamento ideológico para
mulheres na Unidade, com 4 queridas margiis que se permitiram aprender mais sobre a filosofia
da Ananda Marga, e colaborar com voluntariado, para desenvolver o local.

Alguns lindos projetos foram pensados para Ananda Vasundhara, são eles: fabricação de sal de
bambu para gerar renda aos moradores da unidade; aulas de inglês para as crianças do entorno,
que levam uma vida bem precária devido a falta de recursos financeiros; produção de frutas secas;
aulas de corte e costura para as moradoras do entorno poderem gerar renda para si mesmas;
produção de óleos vegetais diversos; e também um centro clínico de saúde, através da fitoterapia. 
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Ananda Vasundhara - DF (cont.)

Um movimento recente para revigorar a unidade
de Brasília foi iniciado por margiis de Brasilia
que, juntamente com as acharyas Didi Sushiila e
Didi Shaliina, investiram dinheiro na construção
de um imóvel para abrigar 10 dormitórios que
serão o lar de Didis. Hoje em dia, o primeiro de 2
andares está pronto, com 4 dormitórios
disponíveis. Como mencionado, vivem no por lá a
Didi Shaliina e a Didi Tapashuda. 

Ainda é necessário terminar o segundo andar da
construção desse imóvel, construir uma
lavanderia comunitária, e uma cozinha para
atender a demanda crescente de pessoas que
visitam o local para fazer o retiro de detox com
Didi Shaliina.

Além dessa construção, temos também uma
antiga e pequena casa precária onde fica a
cozinha utilizada pelas moradoras do local, e
também temos um domo construído através de
bioconstrução, para a sala de meditação,
preparado por Didi Advaeta junto com
voluntários no passado. 

Quem puder e quiser colaborar com os projetos
da Unidade Mestra pode fazer por meio de
doação diretamente para a Didi Sushiila por
meio do PIX CPF 845.690.420-15, nome Hui Yue
Chen, enviando posteriormente o comprovante
de transferência para própria a Didi no whatsapp
(51) 98501-2347.
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Desafios e Oportunidades

Seminários pagos para visitantes das Unidades;
Centros de Bem Estar para receber pessoas de fora da Unidade Mestra, que pagam para
passar o fim de semana.
Venda de produtos feitos na Unidade Mestra.
Educação e treinamento de pessoas de como elas podem gerar renda, e a partir disso,
trabalharem de forma autônoma.
Retiros.
Centros urbanos como filiais para oferecer produtos produzidos nas unidades mestras, aulas
de yoga, restaurante e os fundos recebidos serem compartilhados com a Unidade Mestra.
Essa fórmula é utilizada com sucesso na Unidade Mestra de Portugal, Ananda Kalyani.

Unidade mestra de Viamão: Dada Citta (51) 99820-3355
Unidade mestra de Belmiro Braga: Dada Yuktesh (22) 98845-1332
Unidade mestra de Brasília: Didi Shaliina (61) 99992-8478 

E agora vamos comentar sobre os grandes desafios para criar uma Unidade Mestra da maneira
que Shrii Shrii Anandamurtijii idealizou, segundo Ananta, que vive há 3 décadas em uma unidade
mestra, e Dada Dhyanesh, que ajudou a construir algumas ao redor do mundo.

Primeiramente se pode mencionar os problemas de convivência. Sim, eles existem mesmo
dentro de uma comunidade que compartilha um estilo de vida e prática espiritual. Dada
Dhyanesh aponta que o individualismo nos foi inserido mentalmente desde criança, e dessa
forma fica mais difícil se adaptar a uma vida em que a cooperação por um bem maior é mais
importante. Ananta nos diz que na Ananda Marga seria importante implantar treinamentos para
melhorar a comunicação entre as pessoas, para torná-la mais assertiva e menos agressiva, a fim
da boa convivência em grupo, além das pessoas se aprofundarem cada vez mais na  própria
sadhana pessoal.

Outro desafio seria a geração de recursos financeiros para manter uma unidade mestra auto
suficiente. Para viabilizar financeiramente uma Master Unit, Dada Dhyanesh nos dá alguns
exemplos:

É isso, esperamos que tenha se inspirado e queira colaborar de alguma forma com alguma de
nossas unidades mestras. Os contatos delas são:
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Ánanda Nagar - Índia
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Baan Unrak - Tailândia
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Ánanda Suruci - Taiwan
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Ananda Dhiiira - EUA



MATÉRIA ESPECIAL

15

Ananda Gaorii - Dinamarca



MATÉRIA ESPECIAL

16

Ananda Kalyani (Ananda Valley) - Portugal

Ananda Kuvalaya - Paraguai
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DESTAQUES DAS UNIDADES

Ananda Kiirtana - Belmiro Braga - MG
O retiro de reveillon de Ananda Kiirtana foi especial, com a
presença incrível de 78 pessoas. Como palestrantes tivemos
Dada Yuktesh (reitor da unidade), Dada Nabhaniilananda
(que mora nos EUA), Devashish, escritor de livros da Ananda
Marga, e que já foi Acharya, além de Shantimaya, que serviu
a Shrii Shrii ANandamurtijii na Europa, na época que ele
ainda estava em seu corpo físico. A oportunidade de ouvir
pessoas com tanta sabedoria e riqueza a transmitir durante
nossos retiros é uma dádiva.

Tivemos também a inauguração do nosso Empório, com a
venda de livros da Ananda Marga, produtos indianos e
também 2 brechós beneficentes, para arrecadar verbas para
a escolinha Sol Nascente e para proteção dos animais do
local.

Outro ponto importante desse retiro foi a inauguração da
Sala de convivência do Casarão. Um espaço com sofá na área
das mulheres, para que possam interagir, ler livros e relaxar.
Pudemos perceber que a Sala foi bem usada nos momentos
de refeições e descanso. Seguem algumas fotos do evento. 
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DESTAQUES DAS UNIDADES

Ananda Daksiná - Viamão - RS

Nosso tradicional retiro setorial de verão, durante o carnaval de 2023, já será com esta construção.
Que possamos elevar nossos corações para Deus, ao máximo nesse evento, e assim servir com
toda gratidão aos seres à nossa volta.

Em nossa unidade mestra de Porto
Alegre, estamos finalizando a construção
do pandal, construção hexagonal que
servirá como templo para meditação e
kiirtan coletivo, que foi sugerido por
Bábá. As formas geométricas afetam a
energia sutil, como estuda a arte chinesa
do Feng Shui, e por isso é extremamente
inspirador saber que poderemos meditar
nesse local quando formos para retiros
nessa Unidade. 
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PROUT:  Democracia Econômica

O livro apresenta a Teoria da Utilização Progressiva
(PROUT), elaborada por Prabhat Ranjan Sarkar como
uma proposta de sistema socioeconômico que tem como
objetivo o bem-estar de todos os seres. Este livro é fruto
de uma coletânea de discursos do autor relacionados à
filosofia de vida baseada no Yoga. Os discursos abordam
o tema de PROUT pelo prisma econômico comparando
os seus conceitos, com questões de nossa atualidade.

O livro começa com o prefácio de Leonardo Boff e segue
apresentando os princípios fundamentais da teoria. Em
seguida, apresenta o conceito das Unidades
Socioeconômicas Autossuficientes e a necessidade de
garantir que todos tenham poder de compra de itens de
necessidade básica. Além disso, Sarkar salienta que um
equilíbrio dinâmico deve ser almejado para garantir uma
economia saudável.

Na segunda parte, é feita uma avaliação dos dois
sistemas vigentes, o Capitalismo e o Socialismo. Sarkar
levanta problemas reais nos dois sistemas e apresenta
soluções que corrigem as distorções de tais sistemas.

Já em sua terceira parte, o livro apresenta as cooperativas como peça principal dessa mudança. É
através delas que as pessoas terão mais controle sobre suas condições econômicas e terão, cada
vez mais, tempo disponível para cuidar de seu progresso físico, mental e espiritual. É através da
colaboração para gerir conjuntamente um empreendimento que dá benefícios para todos os
envolvidos, que as pessoas aprenderão a serem mais altruístas, pois entenderão que o universo é
um organismo, e todos se beneficiam quando cuidamos dele. As cooperativas serão empresas
administradas pelas pessoas que vivem no local e, assim, terão mais cuidado com o meio
ambiente e social em volta.

Tendo apresentado o conceito das cooperativas, o autor se aprofunda ao apresentar detalhes
sobre essa descentralização da economia, através das cooperativas e empresas familiares dentro
dessas unidades autossuficientes, ou seja, unidades que dependem o mínimo possível de outras,
em geral, apenas comprando aquilo que não é possível encontrar no local.

Finalmente, na quinta parte, Prabhat pontua a importância de olharmos para as populações
tribais e para as regiões mais pobres do planeta, almejando mudar a sua situação. Deve-se dar
prioridade de serviço e educação aos povos que menos tiveram no passado. Essa é uma medida
temporária que mitigará o sofrimento destes povos rapidamente.

Naturalmente, a leitura deste livro trará a esperança de um futuro brilhante para a nossa
sociedade. Nas palavras do Dr. Ravi Batra, economista conhecido mundialmente, "PROUT merece
um estudo sério e fornece respostas para os dilemas econômicos e sociais atuais".
Você pode encontrar esta publicação por via impressa na loja virtual da Editora Ananda Marga
através do link https://publicacoes.anandamarga.org.br/product/democracia-economica ou em
formato digital na Amazon (link aqui) e no Google Play (link aqui).

https://publicacoes.anandamarga.org.br/product/democracia-economica/
https://www.amazon.com.br/dp/B09LCZX94Z?ref_=cm_sw_r_apin_dp_RBAJEA37K6XEHM6HEVWR
https://play.google.com/store/books/details?id=Mp5MEAAAQBAJ
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https://www.anandamargapoa.com.br/retirocarnaval

Retiro de Carnaval em Viamão - RS
Vem! Será uma possibilidade linda de praticar meditação em grupo, em um local propício, no
meio da natureza, com outras irmãs e irmãos de caminhada espiritual, durante o período de
carnaval. São durante os retiros que nossa sadhana melhora e o compromisso com nossa
ideologia se fortalece. A organização em nossa unidade de Porto Alegre está se dedicando
fortemente para que as atividades, a alimentação, e a infraestrutura encantem todas e todos
participantes. Com destaque para nosso novo templo de meditação, que fará sua estreia neste
retiro, e foi construído com todo carinho para o prazer e a bem aventurança da Consciência
Infinita Divina. Para saber mais sobre as atividades do retiro e fazer sua inscrição, clique no link a
seguir:   https://www.anandamargapoa.com.br/retirocarnaval

https://www.anandamargapoa.com.br/retirocarnaval


21

AGENDA: CURSOS E FORMAÇÕES



ATIVIDADES ONLINE
Kaoshikii, a dança que empodera, energiza, vitaliza o sistema nervoso criada especialmente para
as mulheres por Bábá - de segunda a sábado - das 7h20 às 8h00. (11) 94034-1020 (Kumudini).

Tandava, a dança que traz o vigor, a coragem e a força dentro de você. Todos os dias a partir das
8hs. https://us02web.zoom.us/j/3283141554?pwd=U3U5SlhvaTY2MCtLSHE5TDBkOVlGZz09

Paincajanya, grupo regular diário, desde 18/04/2020, para quem estava com dificuldades de
meditar sozinho(a) às 05h00 AM. - (11) 98326-5432 (Miirabhai).

Prabhat Samgiita e kiirtan com irmãs. Iniciou-se um projeto online à noite e ao vivo de Prabhat
Samgiita e kiirtan com irmãs margiis e Didis toda sexta-feira a partir das 19hs pelo instagram
@wwdbrasil. Para quem não conhece, WWD é o departamento de bem-estar das mulheres que
Bábá criou para Ananda Marga.

Avartha kiirtan, pelo grupo de Facebook: Brasil tem Kiirtan, de segunda a sábado às 21h30. 

Yoga das Irmãs. Aulas de Yoga de segunda a quinta às 06h30 da manhã pelo zoom. Para mais
informações, acesse: https://www.instagram.com/p/CMIp4qOHrAs/?utm_medium=share_sheet.

Seminários Online. Seminários quinzenais de sábado às 10hs da manhã ao vivo pelo zoom. O
projeto   está agora passando por um Ciclo de Dharma Prachar. Para receber o link, participe do
grupo de whatsapp https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV. E você pode
conferir os mais de 80 seminários já gravados com diversos temas da filosofia nesse link:
https://bit.ly/3cGfeUa.

Vídeos sobre filosofia da Ananda Marga. Canal Ananda Marga Brasil no YouTube, onde você pode
assistir a vídeos sobre nossa filosofia e também como manter uma saúde mais vibrante com o
nosso Yoga: https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow.

Dada Jinanananda e convidados. Lives com Dada Jinanananda e convidados todas as sextas às
20:00h para falar de algum assunto ligado à espiritualidade no canal Ananda Marga Academy. 

DIVULGAÇÃO: ATIVIDADES ONLINE 

Informe você também as suas atividades através do e-mail

comunicacao@anandamarga.org.br!

E claro, se você quiser participar como voluntário nos

serviços da Ananda Marga, por favor, preencha esse

formulário abaixo que entraremos em contato !

https://forms.gle/Y3n1S5BqUJuN13pz9
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https://www.facebook.com/groups/1070306483416697
https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV
https://bit.ly/3cGfeUa
https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow


Nesta seção, você conhecerá alguns grupos regulares disponíveis em redes sociais para se manter
conectada ou conectado e se aprofundando na filosofia, todos os dias.

Pensamentos de P. R. Sarkar
Grupo com mensagens diárias que trazem as palavras de Shrii Shrii Anandamurti para inspirar,
apenas os administradores podem publicar.
Link: https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf

Prabhat Samgiit
Vamos compartilhar gravações, histórias, cursos e nos inspirar com as encantadoras Canções do
Novo Amanhecer!
Músicas por temas https://bit.ly/2Yox9ee
Link: https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9O6TWgV04jI 

Só Kiirtans 
Link: https://chat.whatsapp.com/0lLuDQrjrhz243vgRI41AO 
Segundo grupo https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFoLby6O7JTgJ1 
Grupo no Telegram https://t.me/joinchat/CAEfJxXtXKEg-1CXoJGPkQ 

Só Histórias de Baba 
Este é um grupo que tem como objetivo a inspiração através da partilha de histórias que
vivenciamos ou que nos contaram com o nosso Guru. Você pode fazer parte e se inspirar ou
escrever a sua história. Baba Nam Kevalam!
Link: https://chat.whatsapp.com/HYeqN8ZI7G0JID8WRXmGsm
Telegram: https://t.me/sohistoriasdebaba 

Prout - Discussões
A regra geral e mais importante: toda postagem deve ser diretamente de PROUT ou ter um
comentário fazendo a ligação com PROUT. Quem não cumprir deve ser excluído do grupo por um
mês e se voltar a repetir, deve ser excluído definitivamente.
Link: https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV

GRUPOS TEMÁTICOS

DIVULGAÇÃO: ATIVIDADES ONLINE 

23

https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf
https://bit.ly/2Yox9ee
https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9O6TWgV04jI
https://chat.whatsapp.com/0lLuDQrjrhz243vgRI41AO
https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFoLby6O7JTgJ1
https://t.me/joinchat/CAEfJxXtXKEg-1CXoJGPkQ
https://chat.whatsapp.com/HYeqN8ZI7G0JID8WRXmGsm
https://t.me/sohistoriasdebaba
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV


Segundas-feiras
Curitiba às 19:00h pelo Zoom
https://us02web.zoom.us/j/6172624441?pwd=bDM2TG9wdE16NjRhN0lFUnBsOGhQdz09
ID da reunião: 617 262 4441
senha: 816565

Terças-feiras
Ananda Marga Sadvipras às 19:30h pelo Zoom – Organizadora: Didi Shivanii
ID da Reunião: 841 3258 8684
Senha: ananda
 
Sextas-Feiras
Ananda Marga Sadvipras às 06h00 pelo Zoom. – Organizadora: Didi Shivanii
ID da reunião no zoom: 841 3258 8684 
Senha: ananda

Sábados
Espaço Anirvana - 18:00
ID da reunião: 828 2580 8026
Senha: namaskar

Domingos
Ananda Marga Norte e Nordeste às 07:00h.
Link: https://us02web.zoom.us/j/89421174274?pwd=SmdwWGZEUWFFTnVRaWFkNWprZXFFdz09
ID da reunião: 894 2117 4274
Senha: babanam

Rio de Janeiro às 18h00
Link: https://us02web.zoom.us/j/89221383653?pwd=ZW5lZlg0NjBjR0J1a0hLc0JRV1ZNQT09
ID da reunião: 892 2138 3653
Senha: babanam

Diversas unidades às 18h00
ID da reunião: 854 8180 7007
Senha: kevalam

Belo Horizonte às 18h30
ID da reunião:  911 1848 3050
Senha: baba

DHARMACAKRAS ONLINE
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"No início, as Unidades Mestras foram iniciadas com o objetivo de melhorar o

destino das classes menos desenvolvidas e oprimidas da sociedade que não

encontravam espaço para acompanhar o ritmo do mundo em desenvolvimento.  

Quando a Ananda Marga começou a tocar todas as disciplinas da vida, foi

quando pensou-se em estabelecer as Unidades Mestras como as formas em

miniatura da Ananda Marga. Assim como existem diferentes centros nervosos

no corpo que controlam a função dos diferentes membros e órgãos, e que são

finalmente controlados pela própria mente, da mesma forma, as Unidades

Mestras serão tratadas como os centros nervosos da sociedade. Deve haver

representação e participação ativa de todos os Departamentos e Unidades da

Ananda Marga nas Unidades Mestras. Aquelas Unidades Mestras que não

tiverem ampla representação dos departamentos não conseguirão sobreviver.

Essas formas em miniatura de Ananda Marga se expandirão e gradualmente

terminarão na forma grandiosa e cobrirão todo o universo. As Unidades Mestras

expandirão todos os serviços possíveis, particularmente, nas áreas de educação,

cultura, economia e elevação espiritual. Essas Unidades Mestras trabalharão

para melhorar o destino, primeiramente para todos os seres humanos e depois

para todos os seres vivos, independentemente de casta, credo, cor, religião e

barreiras nacionais. A humanidade não conhece barreiras artificiais. A

humanidade é o único critério."

Extraído de Discurso "Master Unit" do livro Prout in a Nutshell Vol.4 

E que tudo seja oferecido aos pés do Guru.
 

Tavadhravyam Jagat Guru Tubhyam Eva Samarpaye

MENSAGEM DO GURU
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https://prsarkar.me/75/HTML/Books/Prout_in_a_Nutshell_19.html
https://prsarkar.me/75/HTML/Books/Prout_in_a_Nutshell_19.html

