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Não temos como descrever a alegria contida nesse mês, pois marca a
encarnação na terra de Shrii Shrii Anandamurtijii, o nosso amoroso mestre.

Baba deixou um legado imenso compilando em seus ensinamentos uma
educação que liberta a mente humana em nível individual e social, práticas
de meditação com diversas lições que nos aproximam de Deus e fortalecem
nosso sistema nervoso para sermos instrumentos preparados para servir à 
 infinita consciência divina,  biopsicologia das àsanas (posturas de Yoga) e
seus efeitos na mente, o Maha mantra Baba Nam Kevalam (Infinito Amor é
tudo que Existe), como se alimentar de forma saudável para a mente e
corpo, mais de 5 mil canções devocionais, enfim, não é possível descrever
nesse pequeno espaço o tamanho de seu legado.

Esperamos com essa revista inspirar cada um de nós a conhecer mais da
história desse Ser que é pura Luz. 
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Aos 4 anos de idade em um templo shivaísta, Baba
recitou o Dhyana Mantra de Shiva com pronúncia
perfeita sem nunca ter ouvido de outra pessoa,
fazendo com que o sannyasi local ficasse
completamente estarrecido, assim como seus pais.
Baba contou que aprendeu com o próprio Sada
Shiva que veio visitá-lo em sonho em uma noite.

Em suas férias, Baba sempre viajava com sua
família para uma cidade do interior passar esse
período na casa da avó, onde ficava por horas em
contemplação, às vezes deitado em sua cama. Em
uma dessas contemplações, aos sete anos de idade,
Baba imaginou como seria toda a Ananda Marga.

Baba jamais se permitia desperdiçar seu tempo
com conversas frívolas, sem importância, e tão
pouco utilizava linguagens obscenas. 

Aos 12 anos, Ele começou a fazer caminhadas
noturnas para meditar em um templo de adoração
da Deusa Kali dentro do Vale da Morte, perto da sua
casa, uma região certamente perigosa para
frequentar a noite.

Quando perguntado porque ele fazia essas
caminhadas, Baba respondeu que era para pensar.
Por ali também, Baba meditava em alguns Tantra
Pithas, local onde pessoas se iluminaram, como a
famosa Tumba do Tigre.
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Um pouco da

história de Baba e

da Ananda Marga

Foto de família. Baba está sentado em
frente ao seu pai, à esquerda.

Tumba do tigre.

Na época da faculdade, Baba mantinha o hábito de suas caminhadas noturnas, agora nas
margens de um rio em um local em que aconteciam muitos assaltos. Numa dessas caminhadas,
Baba iniciou Kalicharan, um criminoso muito temido em sua região. Posteriormente, este iniciado
se tornaria um monge muito dedicado, agora com o nome Kalikananda Avadhuta.

* Fonte: Ananda Marga College - Link: http://anandamargacollege.org/

http://anandamargacollege.org/
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EKADASHI
Antes de terminar sua graduação em
Ciências, Baba deixou sua faculdade, mesmo
com excelente desempenho, para voltar para
Jamalpur e poder trabalhar para ajudar sua
família que precisava Dele nesse momento.

Ele entrou, então, na maior empresa de
ferrovias da Índia como auditor e lá ficou por
mais de 20 anos trabalhando, conciliando
com seu serviço voluntário para espalhar a
filosofia de vida do Tantra Yoga que Ele
sistematizou para liberação de todos os seres.

Seu Dharma Prachar (disseminação da
filosofia) era dado dentro da empresa para
outros colaboradores em discursos durante
seu horário de almoço. Baba naturalmente foi
muito respeitado pelos seus colegas por seu
conhecimento e senso ético de levar a vida.
Esses discursos vieram a se tornar o livro
Filosofia Elementar da Ananda Marga. Baba
também se tornou um mentor para a vida
pessoal de vários colegas de trabalho. Nessa
época, muitas pessoas procuravam Baba em
busca de curar doenças ou entender seus
problemas de vida. 

Em 7 de novembro de 1954, em Jamalpur,
Baba fez o primeiro encontro de pessoas que
receberam iniciação com Ele, no total
participaram 339 pessoas, muitas delas
ficaram surpresas ao ver rostos conhecidos
entre os iniciados nesse caminho espiritual.

Em 01 de janeiro de 1955, Baba batizou a nova
organização que Ele cuidaria de Ananda
Marga Pracharaka Samgha. O primeiro Maha
Dharma Chakra foi nesse dia e Baba em seu
discurso disse que os dois pilares da Ananda
Marga seriam: Autorrealização e serviço a
todos os seres. 

Baba escreveu o Caryacarya original em abril
de 1956 e adicionou novas diretrizes nas
décadas de 60, 70 e 80. As 3 partes do
Caryacarya constituem o tratado Social da
Ananda Marga.

Anotações do ditado do livro do Caryacarya 
 com correções feitas por Baba, em janeiro
de 1955.

Placa na entrada do escritório da companhia
ferroviária onde Baba trabalhou em Jamalpur. 

MATÉRIA ESPECIAL



Em 1957, mais precisamente em Ananda
Purnima daquele ano, o importante livro de
Yamas e Niyamas: Um Guia para Conduta
Humana foi dado por meio de discurso.

Em 1958 e 1959, os discursos da Sociedade
Humana foram dados. Baba analisou a
sociedade moderna na primeira parte , entrou
dentro da história humana e na segunda
parte desenvolveu a famosa teoria do Ciclo
Social. 

De 27 de maio a 5 de junho, Baba deu uma
série de discursos filosóficos para um
pequeno grupo de margiis, misturado em
inglês e hindi. As notas foram mais tarde
reunidas e publicadas como o livro “Ideia e
ideologia”. No último discurso dessa série,
PROUT foi introduzido como a teoria
econômica da Ananda Marga.
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Em 1961, Baba convocou 16 acharyas de família
em Jamalpur e designou cada um deles para
cobrir um estado indiano realizando prachar
neles. Passado 1 mês, somente 1 dos 16,
acharya Ramtanu, conseguiu cumprir as
missões que Baba tinha passado para aquele
período. Foi então que Baba decidiu criar a
ordem dos Sanyasis e os primeiros
trabalhadores em tempo integral foram
formados, pois esta era uma demanda que
acharyas de família não poderiam assumir,
devido aos naturais trabalhos para a família de
cada um(a). Todos concordaram. Ao mesmo
tempo, Baba declarou ser dever dos margiis
sustentar financeiramente os trabalhadores
em tempo integral para que estes tivessem
com todo o tempo dedicado à missão da
Ananda Marga. 

Esse foi o ponto que marcou o fim da fase
puramente espiritual de Ananda Marga e, a
partir daí, a organização começou a crescer
rapidamente se espalhando pela Índia.

Em maio, Baba formou seus dois primeiros
avadhutas de milhares que seriam formados
posteriormente. Primeiramente Satyananda,
seguido por Shivananda.

Foto de Anandamurti tirada por volta do ano
de 1955.

Baba com um acarya e devotos fora da Índia.
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EKADASHI
Nesse mesmo ano de 1962, Baba
compartilhou seu desejo de formar
um modelo de comunidade
agrícola em um pedaço de terra
extenso. Já com seus estudos
arqueológicos concluídos, Ele
pediu para um acharya procurar
um local na fronteira entre Bengal
e Bihar, pois aquela terra teria uma
vibração espiritual muito elevada
devido à sadhana de muitos sábios
e santos que meditaram por lá.
Nesse local, nós construiremos
nossa nova sede e no futuro nosso
escritório central, Ele disse.

O acharya tinha um amigo que
conhecia um dono de uma extensa
área nesse local, exatamente como
Baba gostaria. Esse senhor de
terras era chamado de
Raghunandan e vivia como um
sannyasi, com cabelos longos e
sem usar sapatos, por exemplo.
Quando o acharya chegou para
perguntar sobre o interesse em
vender as terras, Raghunandan
disse, para sua surpresa, que já o
esperava, pois nas últimas 3 noites
viu uma pessoa de roupa laranja
vindo perguntar sobre suas terras.
Raghunandan ainda de forma mais
surpreendente disse que devido a
uma nova lei federal teria que dar
suas terras para o governo indiano
ou para um projeto de obras de
caridade, e sendo assim ficaria
muito feliz em doar para Ananda
Marga.

A doação foi feita em 1962, e Baba
algum tempo depois disse as
palavras: “Eu sou Anandamurti de
Ananda Nagar”. Os 133 acres de
terra de um dos locais mais pobres
da Índia passaram para as mãos da
Ananda Marga.

Montanha "Kaoshikii", na paisagem de Ananda Nagar.

Rio Suvarnarekha, em Ananda Nagar.

Tantra Piitha onde Baba costumava sentar para
meditar, em Ananda Nagar.

MATÉRIA ESPECIAL
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Baba proibia todo tipo de corrupção e nenhum
margii poderia aceitar presente de outra
pessoa devido ao seu trabalho, por exemplo.

Em maio de 1969, o governo federal indiano
considerou a Ananda Marga uma organização
política e proibiu qualquer servidor público de
entrar nela e os que já faziam seriam
exonerados de seus cargos.

Um dos pontos que se tornou um grande
desafio para Baba e a Ananda Marga foi que
PROUT começou a ganhar adeptos e se
expandir em locais pobres, onde havia grande
influência do partido comunista indiano, e
esses líderes locais passaram a perder força. A
partir de então Baba e a Ananda Marga
passaram a ser perseguidos intensamente,
gerando prisões para nosso mestre,
assassinatos e espancamentos de monges,
monjas e margiis, pela população das
localidades infladas por mentiras geradas por
líderes que temiam perder o poder. 

Na época de Diipavali em Ranchi, 1970, o
mahasiddha mantra Baba Nam Kevalam foi
entregue aos devotos e o Infinito Amor do
Mestre começou a ganhar ainda mais
intensidade nesse planeta. Também em 1970,
AMURT foi estabelecida para acompanhar essa
Graça.

Em 1966, Didi Ananda Bharati se tornou a
primeira avadhutika.

E foi somente no fim de maio de
1966 que Baba deixou seu trabalho
na empresa ferroviária. Ele cumpriu
sua missão para com sua mãe, pois
Ele lhe prometeu que somente
deixaria a empresa quando sua
sobrinha, que ficou órfã de sua irmã
mais velha, casasse-se, e isso
ocorreu em 31 de dezembro de 1966.
Nesse mesmo dia, Ele seguiu
viagem para sua nova moradia,
Ananda Nagar.

Naquela época, a Ananda Marga
crescia rapidamente. Por exemplo,
metade dos policiais do estado
indiano de Bihar eram margiis. O
público começava a entender que
os margiis eram pessoas
extremamente honestas e que
quem fosse desonesto deveria
deixar a organização. Baba em meio a devotos em Jaipur, em 1971.
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EKADASHI
emergência convocado por ela que
perseguiu opositores políticos. Todos os
margiis foram soltos, com exceção especial
de Baba e mais um. 

Em 3 de agosto de 1978, Bába foi solto.
Milhares de margiis preencheram as ruas
de Patna para saudar sua chegada vitoriosa.
Todos os escritórios e lojas foram fechados
nesse dia e uma festiva procissão foi
realizada da prisão para a sede local da
Ananda Marga. E Baba quebrou seu jejum
comendo o alimento trazido por sua irmã,
como havia prometido.

Antes de Baba ser preso, a Ananda Marga
estava presente em 5 países, mas quando
foi solto já estava em 80, ou seja, 16 vezes
mais, conforme Ele havia falado.

Em 29 de dezembro de 1971, Baba foi preso
novamente acusado de inúmeras falsas
situações que incluíam 6 assassinatos. Eram 6
horas da manhã e Ele não pôde sequer quebrar
seu jejum de ekadashi do dia anterior. Todos
ficaram espantados também ao perceber que
Baba já sabia que seria preso naquele dia e sua
mala já estava pronta para ser levada para prisão
com Ele.

Já dentro da prisão em 1972, Baba ensinou os 16
pontos. Um margii então lhe perguntou, “Baba,
quando você deixará a prisão?” e Ele respondeu:
“Quando a Ananda Marga for 16 vezes mais
forte”.

Dia 12 de fevereiro de 1973, Baba foi envenenado
pelo médico da prisão que trabalhava para o
governo indiano, através de um medicamento
administrado que paralisava o sistema nervoso
central. Sua sobrevivência a este episódio ficou
conhecida como Niilakantha Diivas.

Baba enviou 7 cartas ao governo do estado de
Bihar pedindo por um inquérito judicial do
envenenamento, mas nenhuma delas foi
respondida. Como forma de protesto, Baba
começou seu famoso jejum de 5 anos de
duração em 1 de abril de 1973.

Muitos vieram, então, implorar para que Baba
parasse imediatamente seu jejum, para que sua
vida não corresse riscos, mas Ele disse que suas
ideias eram mais importantes que sua vida e não
pararia. Inclusive, Ele disse que o processo de
jejum era muito natural e que, a partir de agora,
Ele absorveria energia dos raios solares. Foi
oferecido a Baba sua liberdade em troca de que
renunciasse a Prout, o que foi prontamente
recusado.

E precisamente em 26 de novembro de 1976,
Baba foi condenado à prisão perpétua por um
tribunal indiano. Nesse dia, Ele sorriu e disse:
“Agora a mesa vai virar rapidamente”.

Em março de 1977, Indhira Gandhi julgou mal
seu apoio popular e convocou eleições gerais.
Seu partido teve apenas 2% dos votos totais         
 e o novo governo eleito acabou com o estado de 

Baba após sair da prisão , em 1978.
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Em 06 de setembro
de 1978, Baba deu
para o mundo a
dança Kaoshikii.

Em 1981, começou a construção de Tijala e,
neste ano, Baba conduziu os famosos
dharma Samiksha, programas de 3 meses
de duração em que margiis do mundo todo
foram chamados, onde Baba usou sua
percepção extra sensorial para analisar a
conduta e saúde de milhares de
membros(as) da Ananda Marga, um(a) por
um(a). Esta foi a única vez em que Ele expôs
os seus poderes ocultos para milhares de
pessoas ao mesmo tempo por um período
largo.

Em 14 de setembro de 1982, Baba deu sua
primeira Prabhat Samgiita em Bihar.

Em 1983, a Ananda Marga venceu uma
batalha jurídica longa na Índia e conseguiu
ser reconhecida como instituição religiosa e
não organização política. 

Em 31 de dezembro de 1986, Baba deu um
grande discurso introduzindo a teoria da
microvita para o mundo.

Em 1987, foi introduzido o programa de
Unidades Mestras. Nos próximos 7 anos
foram estabelecidas 240 master units no
mundo, sendo 3 delas no Brasil.

Baba em 1979 ou 1980.



“Dharma é a causa da vitória. Pessoas inteligentes deveriam pegar

ajuda do Dharma. Se você quer ir para Jammu, você deveria pegar

um assento no trem expresso para Jammu e automaticamente

você chegará lá. Similarmente, você deveria seguir o caminho do

Dharma e certamente você se tornará vitorioso.”

--Shrii Shrii Anandamurti

Baba durante um dos seus discursos (shastras).

MATÉRIA ESPECIAL
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Em 3 de agosto de 1988, em seu discurso,
Baba explicou que não era quebrar ahimsa
usar a força para se proteger contra um
ataque de alguém. Ele explicou que pessoas
que seguem um caminho de injustiça
acreditam que podem fazer o que quiserem
para obter o que desejam.

Em 07 de setembro de 1990, Baba deu as
instruções de como seria a educação dentro
das Escolas da Ananda Marga, utilizando um
método de ensino antigo usado em
ashrams.

Em 20 de outubro de 1990 Baba deu sua
última Prabhat Samgiita. (No total, foram
5019). Baba deixou seu corpo físico em 21 de
outubro de 1990 em Calcutá.

Talvez a última foto de Baba
antes de deixar o corpo.

Registro do cortejo do corpo de Baba.
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Akhanda Kiirtan no Aniversário de Baba em Brasília - DF

DESTAQUES DO MÊS

Eventos em Comemoração ao

Aniversário de Baba
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DESTAQUES DO MÊS

Comemoração de Ananda Purnima em Curitiba - PR

Dharmacakra em comemoração ao aniverário de Baba

com Histórias de Baba em Chapecó - SC
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DESTAQUES DO MÊS

Comemoração do  Aniversário de Baba com Sádhana Shivir,

Katha Kiirtan e jantar em Araruama - RJ

Comemoração do Aniversário de Baba em Alto Paraíso - GO
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DESTAQUES DO MÊS

Semana de Eventos

Online em Comemoração

ao Aniversário de Baba

pela WWD Brasil
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DESTAQUES DO MÊS

Outros Eventos no Mês de Maio

Almoço beneficente para arrecadação de fundos para o

projeto social ComAmor, que prepara e oferece refeições

para pessoas em situação de rua. 

Porto Alegre - RS
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DESTAQUES DO MÊS

 Alto Paraíso - GO

Seminário com o Dada Hari 

Palestra e encontro de bem estar feminino com Didi Tapashuda.
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DESTAQUES DO MÊS

Dharma Chakra no

Rio de Janeiro - RJ
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DESTAQUES DO MÊS

Workshop de Autocuidado com a Didi Shalina, em Chapecó - SC

Inauguração do novo Centro de Yoga e

Meditação Ananda, em Rio Branco - AC
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DESTAQUES DO MÊS

Jantar em jagriti de Curitiba - PR

Dharma Chakra na Unidade de Ubatuba - SP



A Graça do Senhor

PUBLICAÇÃO DO MÊS
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O livro "A Graça do Senhor" (Parte 1 e 2) nos oferece
uma compilação de discursos de Shrii Shrii
Anandamurti voltados para o amor, a devoção e a
aproximação amorosa entre o aspirante espiritual e
a Entidade Suprema.

Diferente do que normalmente se tem como objeto
do ato amoroso, geralmente relacionado a pessoas
próximas ou consanguíneas, Shrii Shrii Anandamurti
trata do amor direcionado a Deus,  e toda as Suas
criaturas, conhecido como Bhakti; amor que nasce
da verdadeira espiritualidade quando o aspirante
espiritual se aproxima do divino, tanto na prática da
meditação quanto nas ações cotidianas. 

Despertar e vivenciar no dia-a-dia esse amor é o que
irá naturalmente conduzir o aspirante espiritual à
união do Yoga. A Graça do Senhor desperta o
interesse pela espiritualidade e pelo próprio autor. 

O Lírio e a Lua

Mirem-se no ideal do lirio, que floresce no
pântano e  luta  diariamente por sua
existência,  defendendo-se, procurando se
firmar e confrontando o impacto de águas 
 sujas, tormentas, gritos, choros e das diversas
vicissitudes do destino;

entretanto. não se esquece da lua no alto. Ele
conserva vivo o amor  pela  lua. Parece uma
simples for. Nada de extraordinário existe 
 nela.  Mesmo assim, essa pequena e simples 
 for tem uma Iigacão romântica com a grande
lua. 

Da  mesma forma, você pode ser  uma pessoa
comum, pode passar  por altos  e baixos em 
 sua existência terrena e, ainda assim, não
esquecer o Ser Supremo. Mantenha todos os
seus desejos elevados para Ele. Conserve seu
pensamento sintonizado com o pensamento
d’Ele. Busque a essência do Amor infinito. 



AGENDA: RETIROS E ENCONTROS PRESENCIAIS
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Retiro Espiritual de Inverno em Ananda Kiirtana

5 Dias de Yoga, Meditação e Bem-Estar na Natureza.

Venha recarregar suas energias em nosso tradicional Retiro Setorial da Ananda Marga América
Latina, de 19 a 23 de Julho de 2023, na Unidade Mestra Ananda Kiirtana!! 

Teremos uma programação super especial e inclusiva, adequada a todos os níveis - de iniciantes
aos mais experientes!! Tudo isso num ambiente super acolhedor com muita energia positiva!! 

Aproveite essa oportunidade para conhecer nossos queridos monges e monjas de diversas
partes do mundo, além de se conectar com participantes de todo o Brasil que compartilham o
mesmo propósito de bem-estar e elevação espiritual. 

MAIS INFORMAÇÕES:
https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro-espiritual-de-inverno-2023/

FORMULÁRIO DE PRÉ-INSCRIÇÃO:
https://forms.gle/epgYzDCPU1zduewN7

CONTATO PELO WHATSAPP
(21) 98886-8885 ou clique neste link: wa.me/5521988868885
 

Convide seus amigos para esse evento tão especial. Serão dias lindos e inesquecíveis!! 

Aguardamos vocês! Com amor,
Equipe Ananda Kiirtana.

Namaskar! 

https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro-espiritual-de-inverno-2023/
https://forms.gle/epgYzDCPU1zduewN7
http://wa.me/5521988868885


ATIVIDADES ONLINE
Kaoshikii, a dança que empodera, energiza, vitaliza o sistema nervoso criada especialmente para
as mulheres por Baba - de segunda a sábado - das 7h20 às 8h00. (11) 94034-1020 (Kumudini).

Tandava, a dança que traz o vigor, a coragem e a força dentro de você. Todos os dias a partir das
8hs. https://us02web.zoom.us/j/3283141554?pwd=U3U5SlhvaTY2MCtLSHE5TDBkOVlGZz09

Paincajanya, grupo regular diário, desde 18/04/2020, para quem estava com dificuldades de
meditar sozinho(a) às 05h00 AM. - (11) 98326-5432 (Miirabhai).

Prabhat Samgiita e kiirtan com irmãs. Iniciou-se um projeto online à noite e ao vivo de Prabhat
Samgiita e kiirtan com irmãs margiis e Didis toda sexta-feira a partir das 19hs pelo instagram
@wwdbrasil. Para quem não conhece, WWD é o departamento de bem-estar das mulheres que
Baba criou para Ananda Marga.

Avartha kiirtan, pelo grupo de Facebook: Brasil tem Kiirtan, às 22h de segunda à sábado e 21h
nos domingos. 

Yoga das Irmãs. Aulas de Yoga de segunda a quinta às 06h30 da manhã pelo zoom. Para mais
informações, acesse: https://www.instagram.com/p/CMIp4qOHrAs/?utm_medium=share_sheet.

Seminários Online. Seminários quinzenais de sábado às 10hs da manhã ao vivo pelo zoom. O
projeto   está agora passando por um Ciclo de Dharma Prachar. Para receber o link, participe do
grupo de whatsapp https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV. E você pode
conferir os mais de 80 seminários já gravados com diversos temas da filosofia nesse link:
https://bit.ly/3cGfeUa.

Vídeos sobre filosofia da Ananda Marga. Canal Ananda Marga Brasil no YouTube, onde você pode
assistir a vídeos sobre nossa filosofia e também como manter uma saúde mais vibrante com o
nosso Yoga: https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow.

Dada Jinanananda e convidados. Lives com Dada Jinanananda e convidados todas as sextas às
20:00h para falar de algum assunto ligado à espiritualidade no canal Ananda Marga Academy. 

DIVULGAÇÃO: ATIVIDADES ONLINE 

Informe você também as suas atividades através do e-mail

comunicacao@anandamarga.org.br!

E claro, se você quiser participar como voluntário nos

serviços da Ananda Marga, por favor, preencha esse

formulário abaixo que entraremos em contato !

https://forms.gle/Y3n1S5BqUJuN13pz9
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https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV
https://bit.ly/3cGfeUa
https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow


Nesta seção, você conhecerá alguns grupos regulares disponíveis em redes sociais para se manter
conectada ou conectado e se aprofundando na filosofia, todos os dias.

Pensamentos de P. R. Sarkar
Grupo com mensagens diárias que trazem as palavras de Shrii Shrii Anandamurti para inspirar,
apenas os administradores podem publicar.
Link: https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf

Prabhat Samgiit
Vamos compartilhar gravações, histórias, cursos e nos inspirar com as encantadoras Canções do
Novo Amanhecer!
Músicas por temas https://bit.ly/2Yox9ee
Link: https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9O6TWgV04jI 

Só Kiirtans 
Link: https://chat.whatsapp.com/0lLuDQrjrhz243vgRI41AO 
Segundo grupo https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFoLby6O7JTgJ1 
Grupo no Telegram https://t.me/joinchat/CAEfJxXtXKEg-1CXoJGPkQ 

Só Histórias de Baba 
Este é um grupo que tem como objetivo a inspiração através da partilha de histórias que
vivenciamos ou que nos contaram com o nosso Guru. Você pode fazer parte e se inspirar ou
escrever a sua história. Baba Nam Kevalam!
Link: https://chat.whatsapp.com/HYeqN8ZI7G0JID8WRXmGsm
Telegram: https://t.me/sohistoriasdebaba 

Prout - Discussões
A regra geral e mais importante: toda postagem deve ser diretamente de PROUT ou ter um
comentário fazendo a ligação com PROUT. Quem não cumprir deve ser excluído do grupo por um
mês e se voltar a repetir, deve ser excluído definitivamente.
Link: https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV

GRUPOS TEMÁTICOS
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Segundas-feiras
Curitiba às 19:00h pelo Zoom
https://us02web.zoom.us/j/6172624441?pwd=bDM2TG9wdE16NjRhN0lFUnBsOGhQdz09
ID da reunião: 617 262 4441
senha: 816565

Terças-feiras
Ananda Marga Sadvipras às 19:30h pelo Zoom – Organizadora: Didi Shivanii
ID da Reunião: 841 3258 8684
Senha: ananda
 
Sextas-Feiras
Ananda Marga Sadvipras às 06h00 pelo Zoom. – Organizadora: Didi Shivanii
ID da reunião no zoom: 841 3258 8684 
Senha: ananda

Sábados
Espaço Anirvana - 18:00
ID da reunião: 828 2580 8026
Senha: namaskar

Domingos
Ananda Marga Norte e Nordeste às 07:00h.
Link: https://us02web.zoom.us/j/89421174274?pwd=SmdwWGZEUWFFTnVRaWFkNWprZXFFdz09
ID da reunião: 894 2117 4274
Senha: babanam

Rio de Janeiro às 18h00
Link: https://us02web.zoom.us/j/89221383653?pwd=ZW5lZlg0NjBjR0J1a0hLc0JRV1ZNQT09
ID da reunião: 892 2138 3653
Senha: babanam

Diversas unidades às 18h00
ID da reunião: 854 8180 7007
Senha: kevalam

Belo Horizonte às 18h30
ID da reunião:  911 1848 3050
Senha: baba

DHARMACAKRAS ONLINE
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E que tudo seja oferecido aos pés do Guru.
 

Tavadhravyam Jagat Guru Tubhyam Eva Samarpaye

"Samskaras não podem ser mais fortes do que a Consciência Cósmica. Quando

a consciência unitária inicia sua marcha em direção ao Eu Supremo - a

Consciência Cósmica, ela avança através da luta contra Avidya (ignorância) e

Bhoga (desfrute da matéria) de seu Prarabdha (reações de ações passadas).

Sua marcha é a marcha de um soldado destemido e imperturbável. Este

alcança o descanso final quando coroado com a vitória - o sentimento de

unidade com Ele, conquistado pelo espírito heróico tanto nas esferas internas

quanto externas da vida."

Jamalpur, 27 de Abril de 1956.

MENSAGEM DO GURU
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