Esse més de julho foi especialmente belo, pois aconteceu o nosso tradicional
retiro setorial de inverno em Ananda Kiirtana, onde mais de uma centena de
margiis, acharyas e simpatizantes da ideologia da Ananda Marga puderam se
reunir para realizar sadhana (meditagcdao) juntos durante longos periodos,
além de cantar kiirtan e assistir a palestras muito ricas para a vida humana.
Tudo isso em meio a uma natureza exuberante na nossa Unidade Mestra na
cidade de Belmiro Braga em Minas Gerais.

Outro ponto importante desta edicdao de numero 23 é a matéria especial que
esta realmente incrivel e fala sobre o departamento WWD da Ananda Marga,
gue trata do desenvolvimento da saude e bem-estar das mulheres, criado por
nosso Shrii Shrii Anandamurti em 1965. Para entender melhor esse
departamento entrevistamos Didi Ananda Sushiila.




Departamento de

Bem-estar das
Mulheres (WWD)

Shrii Shrii Anandamurti criou o departamento de Bem-estar
das Mulheres (WWD) em Patna, india, no ano de 1965. A
primeira trabalhadora em tempo integral foi formada nesse
mesmo ano, Didi Ananda Bharati Acharya.

WWD trata de toda parte da Ananda Marga Pracharaka
Samgha gerida por mulheres, com diversos departamentos
que vao compor este aglomerado, tornando assim possivel
que mulheres tenham voz e poder dentro da organizacgao.

No Brasil, ele foi ativado de forma mais intensa em uma
iniciativa de Didi Ananda Sushiila, mas hoje existe um
comité gestor de liderancas para planejar, organizar e
executar estratégias que atendam aos objetivos do grupo,
formado por Suddhi, Kumudinii, Soma, Damayantii,
Krshnapriya e Vishnupriya. Outras mulheres colaboram
frequentemente com as atividades, como a Didi Shivanii.
Muitas das informagdes que serao apresentadas aqui foram
nos passadas pela prépria Didi Sushiila ou entdo buscamos
na conta do instagram do grupo, @wwdbrasil, confira a
seguir.

O objetivo do departamento &€ promover o bem-estar das
mulheres, incluindo saude fisica, desenvolvimento
intelectual, apoio emocional, autossuficiéncia econbémica,
igualdade social e realizacdao espiritual. Um dos pilares é
incentivar a lideranga cooperativa entre as mulheres e nao
haver uma relagcdao de subordinacdo com os homens da
organizagao, mas sim uma cooperagao coordenada.

Women’s Welfare Department
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https://www.instagram.com/wwdbrasil/
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Departamentos que formam o WWD

AMURTEL

A AMURTEL foi apresentada em nossa edigao de
Mahavishva #22 do més de junho. Rapidamente, podemos
dizer que ele trata de promover alivio a mulheres e criancgas
gue acabaram de passar por uma catastrofe, seja natural ou
de guerras, e também para criar e executar projetos de
longo prazo para o desenvolvimento e liberdade econémica
de mulheres de localidades com poucos recursos materiais
no momento, seja por catastrofes recentes ou nao.

Associacao Espiritual de Mulheres Progressistas
(PWSA)

Visa promover o desenvolvimento intelectual das mulheres
com grupos de estudos, alfabetizacdo, publicagao de livros,
entre outras agcdes nesta diregdao. Sao os chamados circulos
de estudos.

Hari Pari Mandala Ghosti (HPMG)

Hari Pari Mandala Ghosti é outro departamento que
compode o WWD e trata de todo uso da arte para facilitar a
elevacgao espiritual. Entao, a promocao de festivais de danca
e kiirtan sao tipicos dele. Outros exemplos de atividades
gue este departamento pode organizar sao katha kiirtan,
criacdo de bandas musicais de mulheres, poesias, canto de
bhajans (cangdes devocionais como Prabhat Samgiitas),
entre outros.

Mulheres Voluntarias (GV)

Neste departamento treinamentos fisicos sdao projetados e
realizados na area de esportes e de auto defesa, sdo como
acampamentos militares com boa énfase na pratica de
artes marciais. Este ponto é importante para as mulheres
terem conhecimentos de técnicas de auto defesa, pois
podem ajudar em alguns casos de perigo.

Unidades Mestras (MU)

Este departamento trata das ecovilas espirituais da Ananda
Marga dirigidas por Didis. Aulas de Yoga e meditacgao,
energia renovavel, alimentagao organica, medicina
integrativa natural e voluntariado sdao algumas acgdes
necessarias. Retiros sdo outra forma de atividade desses
nucleos sociais. Se quiser conhecer a fundo sobre o ideal
pensado por Baba para as Master Units e conhecer algumas
delas nao deixe de ler a Mahavishva#17, de janeiro de 2023.
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Departamentos que formam o WWD (cont.)
Nari Abhyudaya

NariAbhyudaya é o departamento que cria -
oportunidades econdmicas ensinando novas ¥
habilidades para elas, criando projetos de
comércios e industrias de pequena escala
para prover autonomia financeira, que em
sua maioria sdo dominadas, do ponto de vista
econdbmico, em um mundo comandado por
homens.

Dharma Prachar

Dharma prachar é o departamento que visa
disseminar a ideologia da Ananda Marga
para as mulheres e através de mulheres da
organizagao com palestras, Cursos,
seminarios e até retiros.

Educacao Neo-humanista (ERAWS)

O departamento ERAWS se responsabiliza
pela criacdao e manuteng¢ao de escolas que
utilizem a filosofia do neo-humanismo, de
amor universal por seres humanos, animais,
plantas e até seres inanimados, como rios,
pedras e tantos outros como pilar da
educacao.










Uma Nivas é um servigo de desenvolvimento
comunitario gerido por mulheres
trabalhadoras e voluntarias que opera em
varias areas aridas e rochosas da india. Onde o
rendimento das colheitas é baixo, ha escassez
de abastecimento adequado de agua, ha altos
indices de analfabetismo, alcoolismo e
desnutricao, e a populagao esta lutando para
sobreviver.

O Projeto Uma Nivas comecou em 1978 com
uma peguena escola de pedra e barro com
telhado de palha e que, mais tarde, cresceu
para seis escolas primarias, uma escola
secundaria para meninas, duas clinicas,
faculdade de musica e albergues que
fornecem educac¢do e cuidados de saude a
centenas de criangas, mulheres e familias.

Os objetivos principais do Projeto Uma Nivas
sao:

e Empoderar as mulheres por meio de
praticas de educagao e saude para melhor
cuidar de si mesmas, nutrir seus filhos e
familias

o Oferecer oportunidades de educacgao
basica e superior

e Fornecer acesso aos cuidados de saude
primarios

e Apoiar a agricultura sustentavel, hortas e
industrias caseiras

Conhecg¢a mais do Projeto Uma Nivas pelo link:
https://umanivas.weebly.com/




Filosofia Uma Nivas

https://umanivas.weebly.com/about.html

*
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WWD no Brasil

No Brasil, existe o comité oficial de WWD ja
comentado acima e este nucleo realiza alguns
projetos que vocé pode apoiar, divulgando ou
participando deles, e que vamos comentar
adiante. No entanto, se formos considerar, de
fato, o que seria este aglomerado de
departamentos de mulheres, podemos concluir
que as creches de Sao Paulo, comandadas por
Didi Jaya, e de Belo Horizonte e de Ananda
Kiirtana, comandadas por algumas margiis, sao
exemplos tipicos de WWD, além, é claro, da
nossa unidade Mestra Ananda Vasundhara,
préxima a Brasilia, comandada por Didi Ananda
Shaliina.

Este comité possui como objetivo maior
inspirar, preparar e treinar margiis que desejem
desenvolver projetos de impacto social para
mulheres em situacao de vulnerabilidade, de
acordo com as necessidades locais.

Programas do Comité de WWD
do Brasil

Existem alguns projetos do comité de WWD no
Brasil, entre eles podemos citar:

e Planejamento e execucdo de retiros
somente para mulheres;

e Grupo de estudos do livro de Baba, "The
awakening of Women" que esta em fase de
traducao para o portugués e é a grande
referéncia sobre o pensamento de Shrii Shrii
Anandamuti em relagdo a como mudar a
realidade nada agradavel das mulheres no

Proxima data

13 DE MARCO

ESTUDO QUINZENAL

: 8911502 7323
SENHA: Baba

2 Aniversdrio/de

Ensinamentos de Shiva, Mulher e
Espiritualidade

| Domingo - 07/05 as 19h30

mundo. O grupo é online e as reunides sao quinzenais. A margii responsavel por cuidar desse
projeto é a Kumudinii e, para participar, vocé pode entrar em contato pelo whatsapp: (11)

94034-1020;

e Lives semanais no Instagram @wwdbrasil com convidadas especiais para educar e discutir
sobre temas ligados a promocao da saude e bem-estar fisico, mental e espiritual das
mulheres. Além disso, também temos nesse Instagram noites de Prabhat Samgiitas que sao
as cancdes devocionais compostas por Shrii Shrii Anandamurtijii, cantadas nas mais belas

vozes as sextas feiras as 19h;

» Roda de Apoio para mulheres, com praticas de yoga, meditacdao e também autocuidado em
relagdo ao ciclo feminino. Falaremos mais desse projeto na préoxima pagina.




Serdao apresentados treinamentos e sugestdes para gerar
circulos e/ou grupos de mulheres, bem como atividades
relacionadas a saude, aulas de yoga e meditag¢ao, conversas
sobre alimentacgao, saude natural que promovam o bem-estar
integral; arte, dinamicas e dancgas circulares e ensino de
trabalhos manuais com potencial de gerar renda como trico,
croché, pintura e bordado.

Serad explicado também sobre saude integral (fisica, psiquica e
espiritual), bem-estar ginecolégico natural, filosofia holistica e
equilibrio emocional. Serd estimulado o desenvolvimento % ‘\N
artistico nas mulheres, assim como praticas para fortalecer a Z@ @:‘(&j
mente e gerar mais capacidade de foco e determinagao em

cada uma.
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Didi Ananda Sushiila, idealizadora do Circulo, ja executa esse projeto duas vezes por més em
presidio na capital gaucha, Porto Alegre. Didi nos disse que esta disposta a treinar mulheres para
oferecer esse programa em suas cidades para outras mulheres que nao teriam acesso a esse
conhecimento. Além de palestras (Yamas e Niyamas) e praticas de Yoga e meditagao, ha
vivéncias, dangas e conversas em roda. Trabalhar a autoestima das mulheres também é um dos
pontos fortes da pratica. Didi nos contou que um dia estava caminhando na rua e uma das
mulheres que participou do projeto ha anos atras no presidio a reconheceu e agradeceu a
importancia que aquela sabedoria pratica trouxe para sua vida em um momento tao delicado.

Embora o reconhecimento dos direitos
das mulheres esteja em ascensao, a
situacdo histérica de desvalorizagao
nas mais variaveis realidades sociais
trouxe profundos complexos de
inferioridade na psique feminina. Shrii
Shrii Anandamurti estava consciente
disso e criou o departamento de bem-
estar das Mulheres (WWD) na Ananda

. . GOVERNO DO ES
Marga para apoia-las no caminho da : "lﬂﬂmntnﬁ'gﬂlnn
. ~ 2 SE
autorrealizacao de forma coordenada e - L ‘q“nm“?u,ﬂsp?.‘eg.ﬂglumup!“i_
cooperada. i) u':"mi'l:s‘“"«s

Hlmlﬁln .mmm

Por isso, o projeto visa criar encontros
gue promovam rodas de fala e escuta
entre mulheres, pois esta é uma
potente estratégia de mudancgas
sociais.

Tendo em vista que é um espaco de formagao horizontal, troca de experiéncias, confraternizacao,
desabafo e aprendizado, objetiva-se criar forgcas coletivas com condi¢des de superar complexos
femininos histéricos e, assim, avancar em dire¢ao a realizagao fisica, psiquica e espiritual.



Em nossas edi¢cdes da Mahavishva numeros 15
e 16, mostramos escolinhas da Ananda Marga
gue foram <criadas e sdao mantidas e
administradas por mulheres seguindo os
pilares da Educacao Neo-Humanista.

Revise essas edicoes para ver a beleza do
trabalho de servico a humanidade que essas
mulheres realizam.

Além das escolas, também é um exemplo tipico de WWD nossa Unidade Mestra (Ecovila) do
Distrito Federal, Ananda Vasundhara, onde Didi Shaliina realiza um excelente servigco oferecendo
retiros de DETOX, treinamentos para mulheres que queiram se aprofundar nas praticas da
Ananda Marga, e atualmente existe um projeto de producao de sal a partir do bambu para

desenvolver autonomia econémica local.

Vocé pode apoiar estes projetos entrando em contato diretamente com a Didi pelo whatsapp
(61) 99992-8478. Se quiser saber mais dessa Unidade Mestra e de outras nao deixe de ver a Maha

Vejam, por exemplo, a musica criada e
cantada por criangas e adolescentes
do CCA, de que a Didi Jaya toma conta:

“Eu estou aqui no CCA
Onde é repleto de amor
E a felicidade nao falta
E nem a alegra

Sempre respeito as professoras
E as amizades também (2x)

Essa tarde foi abengoada
E repleta de paz (2x)

Amo abracar os meus amigos
Para fortalecer a uniao (2x)

Somos uma familia de amor
Onde cantamos Baba Nam Kevalam

Baba Nam Kevalam (2x)"

Quando lemos essa letra musical nosso
vrtti (propensao mental) da Esperancga
localizada no Anahata Chakra (o centro
de energia do coragao) \vibra
intensamente! Isso porgue somente
através da educacao adequada, Neo-
humanista, podemos mudar a
sociedade e essa musica €& Neo-
humanismo puro.

Se quiser apoiar este projeto da Didi,
de forma financeira ou com trabalho
voluntario, entre em contato com a
Damayantii pelo Whatsapp (11) 99846-
2275.

Vishva de janeiro de 2023, na qual elas sdo o tema da matéria especial da edi¢ao.



Retiro de Ananda Kiirtana

O Retiro de inverno deste ano na Unidade
Mestra Ananda Kiirtana, realizado entre os
dias 19 e 23 de julho, contou com a
presenca de margiis e acaryas do Brasil e
da Ameérica Latina, proporcionou dias de
paz, autoconhecimento e conexao com a
natureza.

O Retiro contou com diversas atividades e
praticas como a meditagao, yoga, palestras
inspiradoras e harmonia em meio a belas
paisagens. A pratica diaria de meditacao e
yoga abriu portas para que cada
participante pudesse empreender uma
jornada interior, permitindo que cada um
mergulhasse em sua esséncia mais
profunda.

Uma das novidades do retiro foi a
introducao nas refeicdes, além da
tradicional alimentacao lacto-vegetariana,
da alimentacao vegana VPS (Viva, PANC,
Sutil), que proporcionou un cardapio com
mais opg¢des sem gluten, como massas de
arroz e tapioca no café da manha.




Os sabores criativos e nutritivos, combinados com
ingredientes naturais e ricos em vitalidade,
proporcionaram uma experiéncia gastrondmica
elevada e em sintonia com a natureza.

A energia vibrante de Kiirtan ressoou em todo o retiro,
criando um ambiente de harmonia e fortalecendo os
lacos entre os participantes. Através da musica e dos
canticos espirituais, coragdes se uniram em uma
dangca mistica, transcendendo as fronteiras dos
individuos e formando uma unidade espiritual
indescritivel.




Atividades nas Unidades




Atividades nas Unidades




A AMURT de Sao Paulo produziu 108
marmitas veganas no dia 28/07 para serem
entregues no Centro de Paulo. No dia 30,
foram mais 200 kits de café da manha
entregues e, no dia 31, mais 103 marmitas
veganas. Parabéns a Damayantii e ao
Bhaskara por sustentarem o projeto por
mais de 3 anos com a Gracga d'Ele.

30 cestas basicas,
distribuidas nas
Creches da
AMURT/AMURTEL
de Sao Paulo, a
partir do projeto
Seva.

-




Dia 15/07, Na unidade Ananda Marga Porto
Alegre, foi realizado mais um dia de A¢do de
Rua do Projeto Com Amor. Muitas pessoas em
situacdo de rua receberam uma saborosa
refeicao preparada com muito amor e carinho
pelos nossos voluntarios!




O livro Despertar das Mulheres é uma compilacao de todos os
discursos e comentarios de Shrii Prabhat Ranjan Sarkar sobre Th
0Ss papéis sociais e espirituais das mulheres desde tempos e
remotos da civilizagdo humana Antiga a Moderna. Destaca-se
um periodo, no qual ainda existiam clas e as sociedades eram
eminentemente matrifocais, guerreiras, sem perspectivas em
responsabilidades familiares e criancas. Ao chegar na ldade
Moderna, nao se esquiva de comentarios relacionados a
intelectualidade nefasta religiosa e comerciante que
manipulou interpretacdes de leis e escrituras a favor de seus
interesses politicos, iniciando uma depauperag¢ao funesta de
valores femininos morais e patrimoniais ao longo de séculos. A
partir disso, Shrii Prabhat Rainjan Sarkar ensina como a
sociedade deve estar atenta a essa parte da histéria da
humanidade e seguir adiante, crescendo em cooperagao
coordenada e em dire¢dao ao Dharma Humano, ou a evolugao
humana e de sua espiritualidade.

Awakening
of Women

Uma edi¢cao em portugués deste livro esta sendo finalizada e em breve estara disponivel para ser
adquirida. Adiantamos abaixo dois trechos da futura edicdo para a apreciagao de seu conteudo.

"Um punhado de homens sem “Aqueles que querem manter as mulheres

principios e famintos por poder
propagou essas doutrinas para
paralisar o raciocinio das
mulheres e inflar a vaidade dos
homens. Essa doutrina é contra
a natureza e temos apenas que
olhar para este vasto mundo
para encontrar inumeras
provas contra ela. Alguém pode
colocar uma burca sobre uma
tigresa? Existe alguém com
coragem suficiente para fazer
isso? Alguém pode ditar a uma
tigresa: 'Vocé ndo pode
participar de jogos e esportes,
porque isso é proibido para as
mulheres. Quando as mulheres
desenvolverem um senso de
autorrespeito, estardo
preparadas para ampliar e
desempenhar o seu papel no
atendimento a sociedade de
forma equilibrada e
duradoura.”

subservientes aos homens, oferecendo-lhes falsa
simpatia e promessas de bem aventuranca celestial na
proxima vida, falham em entender que, mesmo que tais
ofertas e promessas tornem as mulheres submissas, isso
ndo traz nenhum beneficio a sociedade humana. Se
metade da sociedade estd mergulhada na inércia
devido a supersticdo, a outra metade, sem duvida,
acharad a jornada dificil com essa pesada carga inerte.
Na vida individual, a pureza é necessdria tanto aos
homens quanto as mulheres; e, para corroborar com
essa necessidade, a real visGo espiritual é indispensdvel.
Esta necessidade é impossivel [de alcancar] enquanto
existir injustica para ambos os sexos.”

E necessdrio todo ser humano entender que, para
construir qualquer coisa ou manté-la viva, é essencial
plena cooperagdo entre as partes. Os seres humanos
ndo sdo inertes; por isso, toda e qualquer estrutura
coletiva da sociedade deve estar baseada na
cooperagdo. Essa cooperagdo deveria ser construida em
um ambiente cdlido e cordial, entre seres humanos
livres, e ndo em uma relagdéo tipica de servo e senhor.
Deve ser uma coopera¢cdo coordenada, nunca
subordinada.”



AGENDA: RETIROS E ENCONTROS PRESENCIAIS

Retiro Espiritual de

Tantra 'Yoga em Retiro Cspiritual : &9
Mondai - SC Tantra Yoga A oo

Que tal viajar para conectar-se com vocé Ananda Marga Qeste-sc
mesmo, relaxar e seguir em busca do [ e

. . e o Presenga das mehjas e monges:
autoconhecimento? Nosso retiro P STy o . -
espiritual de tantra yoga da Ananda [
Marga é a oportunidade perfeita para
quem procura acalmar o corpo e a
mente.

Num lindo refdgio, no interior de Mondai,
teremos meditagdao, yoga, palestras,
dancga e alimentacao sutil e saborosa. No ___ W i |4
. o“ . Didi Didi Ananda Dada Dada

valor do retiro estdao inclusas todas as Shivénii Sushiila Purnakrsnananda  Jinanananda
praticas, oficinas e vivéncias, bem como Inicio: sexta-feira 19h00
hospedagem e deliciosas refeigdes, Até domingo 14h

. Mais informagdes: (49) 99992-1130
vegetarianas e veganas.

As atividades sdo uma mescla de teoria e pratica, com inicio antes do sol nascer. Mesmo sendo
um periodo destinado ao sossego, a alegria e descontragcao € algo recorrente em nossos
encontros! Venha desfrutar e conhecer essa familia de yogues e yoguiniis. Esperamos vocés!
Maiores informacdes e reserva de vaga pelo link: https://forms.gle/LvtpgjodYTmGTVAGS

5° Festival de Yoga
em Porto Alegre - RS &

Estd sendo preparada a quinta edi¢ao do Ny S EESTIVAL b
Festival Internacional de Yoga 2023 em Porto < , INTERNACIONAL DE
Alegre que tem como objetivo promover a
filosofia e as praticas de yoga e meditacao
para o publico interessado, por meio de
palestras e atividades conduzidas por
profissionais de diferentes escolas de yoga
do Brasil.

O festival ira reunir diferentes grupos
envolvidos com o Yoga em um grande
encontro com atividades como feiras, aulas,
palestras e oficinas acontecendo
simultaneamente em um unico evento.

2 kg de alin:1.e.r.i.to rlé-o perecivel CETE

Mais informacgdes pelo link abaixo: =
https://instagram.com/festival_internacional_ : A L e
yoga?igshid=MzNINGNkZWQ4Mg== Rl IR




Workshop de Imersao Espiritual e Musical: estudo e pratica de Prabhat Samgiitas, cancoes
espirituais e devocionais baseadas na musica classica indiana, com pratica diaria de yoga
(dsanas) e meditacao, ndao sendo preciso ter conhecimento musical prévio para participar.
Alimentacgao vegetariana e estadia inclusos.

Data: 7 a 10 de setembro de 2023

Local: Shiva Ashram, junto a estrada Petrépolis-Teresépolis, em meio a natureza e as montanhas.

. =
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Workshop de ImefSio Espiritual e Musical

7 a 10 de setembro de 2023

Mahesh ¢ estudante e praticante da filosofia sdcio-espiritual de Shrii Shrii Anandamurti desde 2005.
Trabalhou na tradugio e revisdo de diversos livros de Anandamurti e ¢ instrutor de Yoga.

Desde 2010 tem estudado com Kirit Dave sobre Prabhat Samgiita, misica classica indiana, filosofia
do Yoga e o idioma Bengali. E desde 2015 fem conduzido aulas, encontros de estudo e workshops
relacionados a esses temas em diferentes locais (RS, SC, SP, RT e MG).

Tabla: Reyson Carlomagno

Informagbes e inscrigbes com
Nirmegha: 21-996 43 56 85
e Mahesh: 24-999 14 0259

Custo com tudo incluso:

R$ 450 para pagamento até 21 de agosto
R$560 depois

Nao deixe de participar por razdes financeiras




Kaoshikii, a danca que empodera, energiza, vitaliza o sistema nervoso criada especialmente para
as mulheres por Baba - de segunda a sabado - das 7h20 as 8h00. (11) 94034-1020 (Kumudini).

Tandava, a danc¢a que traz o vigor, a coragem e a for¢ca dentro de vocé. Todos os dias a partir das
8hs. https://us02web.zoom.us/j/3283141554?pwd=U3U5SIhvaTY2MCtLSHE5TDBkKOVIGZz09

Paincajanya, grupo regular diario, desde 18/04/2020, para guem estava com dificuldades de
meditar sozinho(a) as 05h00 AM. - (11) 98326-5432 (Miirabhai).

Prabhat Samgiita e kiirtan com irmas. Iniciou-se um projeto online a noite e ao vivo de Prabhat
Samgiita e kiirtan com irmas margiis e Didis toda sexta-feira a partir das 19hs pelo instagram
©@wwdbrasil. Para quem nao conhece, WWD é o departamento de bem-estar das mulheres que
Baba criou para Ananda Marga.

Avartha kiirtan, pelo grupo de Facebook: Brasil tem Kiirtan, as 22h de segunda a sabado e 21h
nos domingos.

Yoga das Irmas. Aulas de Yoga de segunda a quinta as 06h30 da manha pelo zoom. Para mais
informacdes, acesse: https://www.instagram.com/p/CMIp4qOHrAs/?utm_medium=share_sheet.

Videos sobre filosofia da Ananda Marga. Canal Ananda Marga Brasil no YouTube, onde vocé pode
assistir a videos sobre nossa filosofia e também como manter uma saude mais vibrante com o
nosso Yoga: https://www.youtube.com/channel/UCpINrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow.

Dada Jinanananda e convidados. Lives com Dada Jinanananda e convidados todas as sextas as
20:00h para falar de algum assunto ligado a espiritualidade no canal Ananda Marga Academy.

Informe vocé também as suas atividades através do e-mail
comunicacao@anandamarga.org.br!

E claro, se vocé quiser participar como voluntario(a) nos
servicos da Ananda Marga, por favor, preencha esse

formulario abaixo que entraremos em contato!
https://forms.gle/Y3n1S5BqUJuN13pz9


https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow

DIVULGACAO: ATIVIDADES ONLINE

€ GRUPOS TEMATICOS

Nesta secao, vocé conhecera alguns grupos regulares disponiveis em redes sociais para se manter
conectada ou conectado e se aprofundando na filosofia, todos os dias.

Pensamentos de P. R. Sarkar

Grupo com mensagens didrias que trazem as palavras de Shrii Shrii Anandamurti para inspirar,
apenas os administradores podem publicar.

Link: https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf

Prabhat Samagiit

Vamos compartilhar gravacgdes, histdrias, cursos e nos inspirar com as encantadoras Cangdes do
Novo Amanhecer!

MdUsicas por temas https://bit.ly/2Yox9ee

Link: https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz906TWgVO04l

So Kiirtans

Link: https://chat.whatsapp.com/OlILuDQrjrhz243vgRI41AO

Segundo grupo https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFolLby6073TgJ1
Grupo no Telegram https://t.me/joinchat/CAEfIxXtXKEg-1CXoJGPkQ

S6 Histdrias de Baba

Este € um grupo que tem como objetivo a inspiragcao através da partilha de histérias que
vivenciamos ou gque nos contaram com o nosso Guru. Vocé pode fazer parte e se inspirar ou
escrever a sua histéria. Baba Nam Kevalam!

Link: https://chat.whatsapp.com/HYegN8ZI7G0JID8WRXmGsm

Telegram: https://t.me/sohistoriasdebaba

Prout - Discussdes

A regra geral e mais importante: toda postagem deve ser diretamente de PROUT ou ter um
comentario fazendo a ligagao com PROUT. Quem nao cumprir deve ser excluido do grupo por um
més e se voltar a repetir, deve ser excluido definitivamente.

Link: https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV



https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBO1tPDBuLleFIRjf
https://bit.ly/2Yox9ee
https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz9O6TWgV04jI
https://chat.whatsapp.com/0lLuDQrjrhz243vgRI41AO
https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFoLby6O7JTgJ1
https://t.me/joinchat/CAEfJxXtXKEg-1CXoJGPkQ
https://chat.whatsapp.com/HYeqN8ZI7G0JID8WRXmGsm
https://t.me/sohistoriasdebaba
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV
https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV
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DHARMACAKRAS ONLINE
Z00m

Segundas-feiras

Curitiba as 19:00h pelo Zoom

https://us02web.zoom.us/j/6172624441? pwd=bDM2TGOWJE16NjRhNOIFUNBsOGhQdz09
ID da reuniao: 617 262 4441

senha: 816565

Tercas-feiras

Ananda Marga Sadvipras as 19:30h pelo Zoom - Organizadora: Didi Shivanii
ID da Reunido: 8413258 8684

Senha: ananda

Sextas-Feiras

Ananda Marga Sadvipras as 06h00 pelo Zoom. - Organizadora: Didi Shivanii
ID da reunidao no zoom: 841 3258 8684

Senha: ananda

Sabados

Espaco Anirvana - 18:00

ID da reunido: 828 2580 8026
Senha: namaskar

Domingos

Ananda Marga Norte e Nordeste as 07:00h.

Link: https://us02web.zoom.us/j/89421174274?pwd=SmdwWGZEUWFFTnVRaWFKkNWprZXFFdz09
ID da reuniao: 894 2117 4274

Senha: babanam

Rio de Janeiro as 18h00

Link: https://us02web.zoom.us/j/89221383653?pwd=ZW5IZIgONjBjR0J1a0hLcOIRVIZNQTO09
ID da reunido: 892 2138 3653

Senha: babanam

Diversas unidades as 18h00
ID da reunido: 854 8180 7007
Senha: kevalam

Belo Horizonte as 18h30

ID da reunido: 9111848 3050
Senha: baba
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Nés, homens e mulheres, somos descendentes da mesma, Consmenua Suprema.
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Mulheres e homens sao igualmente divinos e herdam direitos semelhantes e |guax\a

vida, liberdade e expressao. O significado da vida nao reside apenas em viver. Os
animais também vivem. Mas a vida para nds significa algo mais — algo muito maior. Para
nds, a vida significa viver por uma grande causa. A vida implica o esfor¢o de ter a
liberdade de expressar suas potencialidades nos ambitos fisico, econédmico, psiquwico e
espiritual. Significa liberdade real e ndo licenga para cometer qualquer coisa boa ou ma.

Nos anais da histéria humana encontramos mulheres cuja memdria glorifica nao
apenas a feminilidade, mas todo o mundo humano. Em filosofia e espiritualidade,
reforma social e atividades educacionais, ciéncia e tecnologia, eles sao inigualaveis. As
mulheres sao encontradas discutindo os enigmas da filosofia, resolvendo problemas de
reforma social e educacional e inspirando os homens em tempos de luta. Elas tém sua
potencialidade ndao menos que os homens. A diferenca nas caracteristicas naturais e
biolégicas entre homens e mulheres fala apenas de cooperagdao coordenada, ndao de
cooperacao subordinada.

No entanto, os anais da histdria retratam os tristes e dolorosos episddios de exploragao
das mulheres em todo o mundo. Para cumprir este designio sinistro, foram criados
dogmas que levaram a exploragao psicoecondmica. Os dogmas foram astuciosamente
popularizados e as mulheres degeneradas a escraviddao. A exploragcdao psiquica foi
infundida nas mentes das mulheres e muitos simbolos que sao observados
religiosamente nao passam de simbolos de escravidao. Em muitas religides do mundo
de hoje, as mulheres nao podem se tornar sacerdotes na hierarquia religiosa.

A exploragcao das mulheres € mais ou menos a mesma em todos os lugares. Nao é um
fato que em muitos paises até os direitos de franquia ndo foram concedidos igualmente
a homens e mulheres? Ainda hoje as mulheres sao escravas da ordem social dominada
pelos homens. Isso ndao é apenas ruim, mas deploravel. Devemos condenar tal
dominacdao das mulheres e sua exploracdao psicoecondmica por meio do designio
maligno de dogmas.

E que tudo seja oferecido aos pés do Guru.

Tavadhravyam Jagat Guru Tubhyam Eva Samarpaye



