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Edicdao muito especial de nossa newsletter, mais uma vez, agora maio, o més de
Ananda Purnima, nascimento do nosso mestre espiritual Shrii Shrii
Anandamurti, que em tao pouco tempo ja expandiu e ressignificou a vida de
tantos seres humanos desse planeta.

Guru significa aquele que, pela vida exemplar e pelos ensinamentos, nos guia
da escuridao da ignorancia para a luz da sabedoria.

E imensuravel o legado do Guru da Ananda Marga: sdo varias técnicas de Yoga
eficazes para a senda da iluminagdo interior, que sem o Seu sacrificio de
dedicar a Sua vida para inspirar e ensinar tais técnicas, estas ainda estariam
restritas a renunciantes isolados na regido dos Himalaias. Além dos
ensinamentos do Yoga ainda incluem a arte, medicina natural, economia,
educacao, e tantas outras contribui¢cdes que nao é possivel para uma mente
limitada por um cérebro perceber o impacto de sua existéncia.

Que possamos ter a determinagdo necessaria para multiplicar o Seu legado
construindo uma Familia Universal, como foi e continua sendo seu grande
sonho. Jay Gurudev, nosso verdadeiro Sol interior, capaz de iluminar toda e
qualquer escuridao!




Os retiros presenciais sem restricoes estdo de volta, depois de mais de dois anos. E o primeiro
grande deles acontecera em Minas Gerais, na Unidade Mestra de Ananda Kiirtana entre os dias 20
e 24 de julho, o nosso famoso Retiro Setorial de Inverno. O nosso setor corresponde a toda a
América do Sul. Considere-se mais do que convidada(o) a participar. Serd uma oportunidade
maravilhosa de aprofundar sua pratica de meditac¢ao, de posturas e seu conhecimento da filosofia.
E ndo para por ai: teremos vivéncias em grupo e palestras para experimentar o tema “Cuidando e
fortalecendo conexdes” no meio da natureza exuberante do local.

Participar deste retiro serd também uma oportunidade para apoiar Ananda Kiirtana a melhorar sua
infraestrutura, pois nos ultimos dois anos, sem grandes eventos presenciais que geram receitas
para o local, algumas manutenc¢des foram adiadas, entdo saiba que vocé estara colaborando para
cuidar dessa nossa casa tao importante em Minas Gerais.

Todas as informacgdes sobre inscricdes vocé pode obter pelo link a seguir, inclusive vocé pode fazer
uma inscricdo do tipo Apoiador ou Super Apoiador para contribuir ainda mais com a nossa
Unidade Mestra, https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro-setorial-de-inverno-da-ananda-
marga-2022/. Participe que serd muito bom!



https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro-setorial-de-inverno-da-ananda-marga-2022/

Em Porto Alegre, como nao poderia deixar de ser, na nossa unidade mestra de Ananda Daksina se
comemorou o nascimento do nosso amado Guru. Foi um grande Paincajanya numa manha fria
mas repleta de coragdes quentes dentro da unidade, com as praticas de Nagar Kiirtan e
meditacao para os devotos na sala especial de meditagao, que possui uma energia muito positiva
que facilita o processo meditativo. E depois do kiirtan e da medita¢ao ainda teve um saboroso café
da manha coletivo.

Além disso, o més foi tdo especial que tivemos a visita de Dada Cittabhodananda nas escolas e
projetos sociais de AMURT nos dias 12 e 13 de maio. Vejam essas fotos maravilhosas desses dois
lindos dias.




Criar uma cultura de amor universalista desde a pequena idade nao tem pregco nesse mundo. Que
a luz de nossas escolas neo-humanistas do Rio Grande do Sul e de todos os outros locais no Brasil
e no mundo possam a cada dia estarem mais fortes, mais centradas no Amor pelo Divino e com
uma educagao que cria seres humanos despertos, integros, com conhecimento cientifico,

artistico, filosoéfico a servigco de Deus.

E para finalizar tivemos no domingo, dia 15/05 um super dharma chakra com super kiirtans e a
tradicional meditagcao coletiva na nova Jagrti nessa noite de lua cheia de Baba e de Buda
também, com direito a bolo para comerar o aniversario de Baba. Quanta bencao foi esse més de
maio. Todos os méritos sao d’'Ele!

Imagens valem mais que palavras, isso que vemos acima é inspirador.
Parabéns a toda equipe de Porto Alegre por fazer os desejos do Guru
se tornarem reais, e inspirar os margiis como um todo.



Em Brasilia tivemos mais palestras do Dada Hari e, em uma delas, com a presenca também da
Didi Shaliina, que juntos ensinaram meditag¢ao, fizeram kiirtan e a danga césmica laliita mdarmica
para um grupo de pessoas que ainda nao conheciam a Ananda Marga. Sintam a energia do
evento pela foto abaixo.
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Dada Hari também esteve presente em outras palestras e aulas de yoga e meditagdao ao longo do
més em Brasilia, espalhando a filosofia para varias pessoas novas que ainda ndao conheciam a
Ananda Marga, como para dessa turma abaixo. Isso é maravilhoso e nos inspira a fazer o mesmo
em todas as unidades.




Na cidade de Goiania, nosso querido Dada Hari também realizou um fim de semana completo de
atividades, com direito a Yoga, meditagao, palestras e alimentagao sutil, sendo que ficou um dia
inteiro com uma turma na UNIPAZ, Universidade da Paz da cidade e em outro dia numa pracga

local e um espacgo de Yoga.

Ainda nao temos um grupo da Ananda Marga na cidade e certamente depois destes eventos
auspiciosos, a inspiragcdao vai comecar a fluir na localidade e com certeza um dia teremos uma

nova unidade da Ananda Marga Brasil por Ia.

Veja nas fotos abaixo quao ricos de atividades foram esses dias em Goiania.




Em Alto Paraiso a equipe local organiza os dharmas chakras presenciais semanais em local de
natureza extremamente bela, além de outros eventos especiais como jantares vegetarianos junto

com palestras com Dada Hari.

Agora nossa unidade vai dar um passo adiante e teremos também na cidade uma turma de
formacao de instrutores de Yoga e também, em julho, um retiro com Dada Hari e Didi
Tapashuddha, que apoiados por uma familia local, ja reservaram um espago adequado para tal.
Vejam abaixo a vista do local onde sera o retiro.

Também em Alto Paraiso , Dada Hari aproveitou a oportunidade para ensinar sobre a nossa filosofia
do Yoga a pessoas novas dentro de uma pousada da cidade.




Também tivemos em Alto Paraiso Akhanda Kiirtan e jantar vegetariano com a Didi Tapashuddha,
gue ministrou uma super palestra sobre a mente e a espiritualidade. Essa unidade esta crescendo
aceleradamente como vocé pode acompanhar em nossa central de boas noticias de Baba.

Se vocé passar perto de Brasilia um dia, ndo deixe de visitar nossa familia em Alto Paraiso, que fica
a apenas duas horas da capital do pais e que tem uma natureza apaixonante, e agora, com uma
comunidade margii vibrante.

Em Pelotas tivemos um dharma chakra
presencial especial de Ananda Purnima
muito vibrante, como nao poderia deixar
de ser, com Dada Pulak, também
transmitido via zoom na web, ao vivo. O
evento ocorreu na noite do dia 11 de maio




Em S3o Paulo, mais uma vez tivemos o excelente curso de introdu¢ao a meditagcdao da Ananda
Marga realizado em dois médulos. E sempre bom relembrar que essa é uma excelente forma de
comecgarmos a introduzir nossa filosofia de vida para pessoas que nunca ouviram falar da Ananda
Marga.

No més de maio também aconteceu uma linda roda de mantras guiada com a dogura da voz de
Anandii, junto com Alok na percussao e narragdes e Anirvan no violdo e voz, para encantarem os
presentes na Jagrti.

Na sequéncia da roda de mantras, tivemos outro evento divino, um jantar vegetariano preparado
por Dada Hari de Brasilia, que viajou horas de 6nibus no dia anterior, é invejavel (para o bem) a sua
forca interior para servir a missao de espalhar a filosofia da Ananda Marga. Mais um evento
abenc¢oado com a Gragca de Baba no més.




ATIVIDADES NAS UNIDADES

Ananda Kiirtana - MG

Em nossa Unidade Mestra Ananda Kiirtana também foi celebrado Ananda Purnima, com um

Dharma Chakra especial. Nao deixe de participar de nosso retiro setorial em julho que sera
justamente nessa unidade mestra.
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Juiz de Fora - MG

Em Juiz de Fora, continuam acontecendo as atividades como o Yoga na Praca com Dada
Yukteshananda. Seguem alguns registros das atividades locais.




Na cidade de Curitiba, tivemos ainda o retiro de Ananda Purnima em comemorag¢ao ao
nascimento do mestre. O retiro aconteceu num lugar incrivel, com muitas atividades artisticas
desenvolvidas pela equipe local, além da alimentacgao sutil e das aulas de yoga e palestras com
professores margiis e acharyas.

No dia de Ananda Purnima, 16 de maio, também foi feito um paincajanya especial seguido de
dharma chakra transmitido ao vivo pelo zoom da unidade de Curitiba em parceria com o grupo
Nosso Paincajanya, que realiza meditagdes coletivas as 5 da manha diariamente. O evento foi
organizado para que mais pessoas pudessem se beneficiar da bencao que é a pratica espiritual
numa das horas mais sutis do dia.

Neste mesmo evento, o nosso monge residente de Curitiba, o querido Dada Vishva, convidou
para oferecer um shastra o Dada Sarveshvarananda, que foi secretario pessoal de Baba por 14
anos. Nao da para imaginar o que Dada Sarveshvarananda viveu nesses tempos de convivio
pessoal com o Mestre e que bom que temos oportunidades de ouvi-lo pessoalmente.




ATIVIDADES NAS UNIDADES

Chapec6 -SC

Em Chapecd se iniciou um movimento
que deve se espalhar por outras
unidades do Brasil: se trata da realizagcao
de retiros urbanos em centros da
Ananda Marga. Sim, essa € uma das
metas do departamento de Dharma
Prachar Nacional, criar um modelo de
retiro de fim de semana a ser replicado
nas unidades que possa transmitir a
filosofia de forma mais profunda através
de uma imersdao com muita sadhana
(pratica espiritual). Em breve, teremos
mais informagdes para lideres de
unidades que queiram oferecer este
programa em suas cidades.

No retiro de Chapecd, especificamente,
Didi Shivanii facilitou uma imersao
somente para mulheres, que certamente
despertou mais amor pela vida, pelo
Divino, em muitos coragodes.
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RETIRO URBANO - 15 DE MAIO
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Teve muita meditagcdo e Kkiirtan, pratica de posturas, yoga niidra com tigelas tibetanas,
alimentacao sutil preparadas pelas préprias participantes com ajuda das facilitadoras, aula de
biopsicologia e a importancia de criar uma rotina didria saudavel.




Em nossa unidade carioca, a equipe local da Ananda Marga se encontra todos os domingos as
18h00 para os dharma chakras presenciais com Dada Rago e teremos mais uma turma de
instrutores de Yoga comeg¢ando na cidade em agosto de 2022.

Nao custa lembrar que os nossos cursos de instrutores de Yoga sao uma excelente forma de nos
aprofundarmos também com o intuito de aplicarmos o conhecimento adquirido em nossas
proprias vidas, o que exige muita dedicacdo para a compreensao das tantas areas de
conhecimento que Shrii Shrii Anandamurti transmitiu.

Ha alguns anos estamos desenvolvendo, com o apoio de margiis e do Dada Arpanananda, uma
unidade em Niterdi, que fica na regiao metropolitana do Rio de Janeiro. O Dada tem tido muitos
desafios por 1a uma vez que ainda nao existem muitos marguiis na cidade.

Mas isso nao é impeditivo para os
nossos acharyas e devotas e devotos
do Rio que se mobilizaram para
comemorar na unidade de Niteréi um
evento de Ananda Purnima e ainda
celebrar um casamento seguindo o
rito de nossa tradi¢cao, que é sempre
bem bonito de se assistir e participar.

O estado do Rio de Janeiro, e sua
beleza natural também recebem essa
onda positiva de nossa familia
tantrica de Yoga.

Confiram as fotos do evento.




OS 15 SHIILAS:

. Praticar o perdao.

. Praticar a magnanimidade de mente.

. Controlar sua conduta e temperamento.
. Trabalhar para a melhoria social.

. Manter autocontrole interno.

. Manter conduta doce e sorridente.

. Praticar coragem mental.

. Dar exemplo com a sua prépria conduta.
. Abster-se de criticar aos outros.

10. Seguir Yama e Niyama.

11. Praticar autocorrecao de seus erros.

Seguindo as edi¢des anteriores, continuamos a
apresentar e comentar brevemente sobre os 15
shiilas, extraidos do livro Carya Carya 2.
Conforme explicado, 0s Shiilas sao
comportamentos que Baba recomendou para
retificar o carater, ou seja, tornar o aspirante
espiritual uma pessoa que espelha com mais
clareza as qualidades humanas superiores.
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Os 15 shiilas, de certa forma, complementam os
Yamas e Niyamas e também s3o importantes na . . o . .

. . Y L ] p. 12. Manter-se livre de édio, raiva e vaidade.
vida diaria, com o objetivo maior de vivermos em N Y T -

harmonia em sociedade. 14. Seguir estritamente as disciplinas

. 15. Ter senso de responsabilidade.
Abaixo falaremos sobre os pontos 7,8 e 9.

Baba pedia que os adeptos da filosofia e da sadhana da Ananda Marga fossem pessoas com
coragem para enfrentar os desafios que a vida nos colocasse no caminho, mantendo sempre o
principio da acao correta perante os erros e as imperfei¢cdes diante de si.

Para Baba, alguém que preferisse ficar mais isolada ou isolado, sem atuacao expressiva no mundo
ndo poderia ser considerado um sadvipra. Portanto a coragem mental envolve também tapah
(sacrificio), guando saimos completamente da zona de conforto pessoal para trabalhar pelo bem-
estar de outros seres.

Dar exemplo com sua prépria conduta é importante primeiramente porque a conduta estabelece
na ag¢ao, muito além das palavras, aquilo que se considera o correto ou adequado para uma dada
situacdo. Uma conduta correta ou adequada tem o potencial de inspirar mais do que qualquer
outra de comunicacao o faria, uma vez que se trata de um ensinamento vivo e presente.

Em segundo lugar, ao buscarmos ter uma conduta correta em todos os momentos da vida
realizamos o quanto isso é desafiador, e 0 quanto cometemos erros mesmo com a intencao de
acertar. Isso certamente contribui ndo sé para o nosso auto-aprimoramento como também para a
nossa receptividade e tolerancia com relagdo aos erros ou as mas-condutas dos outros, que
curiosamente vem a ser o assunto do préximo Shiila.

Por for¢ca da evolucao, fomos condicionados a nos concentrar mais no negativo do que no positivo.
Esse mecanismo permitiu nossa sobrevivéncia por milhares de anos porém com um custo
importante: no campo do convivio humano, o foco no negativo na forma de criticismo isola as
pessoas, fortalece o grupismo e acaba por criar uma visao cética sobre a vida.

Tanto o Tantra Yoga quanto a ciéncia da Psicologia Positiva mostram o quanto é importante
cultivar uma visao benevolente e bons pensamentos para criarmos a nossa volta um mundo
melhor para nés mesmos e todos os demais. A capacidade critica deve servir apenas para uma
melhor compreensao dos problemas e nunca para diminuir ninguém. Abster-se de criticar os
outros nos expande a compreensao e nos facilita a ajudar os outros e o mundo a nossa volta.


http://brasil.anandamarg.org/yama_niyama.php

AGENDA: RETIROS E ENCONTROS PRESENCIAIS

Retiro Setorial da Ananda Marga em MG em Julho

J3d é o momento de comegarmos a nos
preparar para participar de nosso préximo
grande retiro setorial da Ananda Marga a
partir de 20 de julho na Unidade Mestra
Ananda Kiirtana, Minas Gerais.

AMERICA DO SUL

"Cuiclovee o €
Foilalecords
Conevdey

Serd o primeiro grande retiro pds dois anos
de pandemia, com uso de mascaras
liberadas e sem restricdes de quantidade de
pessoas. Por isso, € muito importante a
presenca dos aspirantes espirituais. Além
das praticas intensas e da boa companhia

. o 20 A 24 DE JULHO

de sempre, neste retiro serdo tratados
. . INSCRICOES ABERTAS
assuntos importantes como fortalecimento E andaklltiana.coile
das unidades, organizacado dos +55 21 98886-8885
departamentos entre outros. Marque na iy AlapoaEIRaI
. . Minas Gerais - Brasil

agenda! Segue o link do retiro:

https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro
-setorial-de-inverno-da-ananda-marga-
2022/
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Retiro Detox com Didi Shaliin

Em Araruama - RJ, a Didi
estard mais uma vez com
uma turma entre os dias 5
a 12 de agosto para
trabalhar a desintoxicacao
alimentar e mental, com PRESENCIAL
praticas espirituais DE 5 A12 DE

(meditagao e kiirtan) e AGOSTO
alimentacdo sutil voltada Programa de Detox facilitado pela

Didi Ananda Sha'liina, monja da
Ananda Marga ,com praticas para
o bem-estar do corpo, da mente e

da alma. O programa é realizado

com refeigdes liquidas, terapias,
praticas de yoga, meditacao,
passeios, e muito mais.

para eliminagcao de toxinas
e geragdao de mais
vitalidade. Os retiros de
detox com Didi Shaliina sao
verdadeiros restauradores
da saude das participantes
e dos participantes. Se vocé

sente que precisa parar um Ap 2 RN (R
momento para se de autocuidado, conexéo com a

alimentar melhor, relaxar, e Gt OCn sl B e Se O

rma pratica.
meditar, aproveite essa -
oportunidade. 8 i ™ (21)97222-1039

Brasi Yoga Center Araruama

Rua Paschoal Carlos Magno,
ArArUAMa Quadra 3, Lot 8, Hospicio



https://anandakiirtana.com.br/eventos/retiro-setorial-de-inverno-da-ananda-marga-2022/

AGENDA: CURSOS E FORMACOES

Curso de Formacao de Instrutores de Yoga em Porto Alegre

Curso de formacgao online com Dada
Pavananada e presencial com Didi Ananda
Sushiila.

Link para informacgodes:

https://www.anandamargapoa.com.br/form
ao-de-instrutores-de-yoga

INSTRUTORES DE YOGA

curso de formacgado
Ananda Marga
PRESENCIAL E ONLINE

Curso Formacao de Instrutores de Yoga em BH

Curso Formacao de
Instrutores de Yoga
presencial em Abril de 2022
com Dada Pulak e Dada
Jinanananda.

Ministrantes:

- Dada Pulak e Dada Jinanananda Link para informacoes e

inscrigoes:

https://m.facebook.com/phot
o.php?
fbid=706879246983090&id=10
0029830627292&set=a.1118932
69815027&source=48



http://www.anandamargabh.org/cursos/formao-de-instrutores
https://www.anandamargapoa.com.br/formao-de-instrutores-de-yoga

AGENDA: CURSOS E FORMACOES

Curso Formacao de Instrutores na Chapada dos Veadeiros

Curso Formacao de Instrutores

de Yoga presencial em Abril
A N R A ’ A 2022 com o Dada Hari.
Contatos de whatsapp para

CURSO DE FORMA?RO informacdes e inscri¢des:

Mariah (19) 99126-7067 e Girish

DE INSTRUTORES = (29000645

comt 0 monge Dddd Haz'rfpmnanandd

* Biopsicologia
* Raiz Filoséfica do Tantra
* Introducdo a Ayurveda

» Pedagogia do Yoga

* Asanas posturas

Curso de Formacao de Instrutores em Caxias do Sul - RS

Curso Presencial de formacgdo de instrutores
de Tantra Yoga com Dada Pavanananda a
partir de 01 de junho de 2022 até junho de
2023. Informacgdes pelo link:
http://www.casasolaryoga.com.br/.

Curso de
Formagdo de
Instrutores de

Yoga 2022

De Julho de 2022 a Julho 2023
&m Caxlas do Sul

com Dada Pavanananda

Curso de Formacao de Instrutores no Rio de Janeiro-RJ

Curso Presencial de formacao de instrutores de Tantra Yoga com Dada Rago a partir de agosto
de 2022 até junho de 2023. Informagdes pelo whats app do Dada: 21 98164-4114.


http://www.casasolaryoga.com.br/

Kaoshikii, a danca que empodera, energiza, vitaliza o sistema nervoso criada especialmente para
as mulheres por Baba - de segunda a sabado - das 7h20 as 8h00. (11) 94034-1020 (Kumudini)

Paincajanya, grupo regular diario, desde 18/04/2020, para quem estava com dificuldades de
meditar sozinho(a) as 05h00 AM. - (11) 98326-5432 (Mirabai)

Avartha kiirtan, pelo grupo de Facebook: Brasil tem Kiirtan, as 22h de segunda a sabado e 21h
nos domingos.

Yoga das Irmas. Aulas de Yoga de segunda a quinta as 06h30 da manha pelo zoom. Para mais
informacgdes acesse: https://www.instagram.com/p/CMIp4gqOHrAs/?utm_medium=share_sheet.

Semindrios Online. Semindrios quinzenais de sabado as 10hs da manha. O projeto voltou dia 30
de abril nas manhas de sabado ao vivo pelo zoom. Para receber o link participe do grupo de
whatsapp https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoulém1CjeDBmdsFV . E vocé pode conferir os mais
de 70 seminarios ja gravados com diversos temas da filosofia nesse link: https://bit.ly/3cGfeUa.

Estudos da obra literaria de Baba. Estudos da obra literdria de Baba aos sdbados as 9hs pelo
canal do YouTube Ananda Marga Academy. Como o trabalho esta em recesso, vocé pode assistir
aos videos do Es Tudo no canal Ananda Marga Academy.

Videos sobre filosofia da Ananda Marga. Canal Ananda Marga Brasil no YouTube, onde vocé pode
assistir videos sobre nossa filosofia e também como manter uma salude mais vibrante com o
nosso Yoga: https://www.youtube.com/channel/UCpINrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow.

Dada Jinanananda e convidados. Lives com Dada Jinanananda e convidados todas as sextas as
20:00h para falar de algum assunto ligado a espiritualidade no canal Ananda Marga Academy.
Nesse més tivemos a participacdao de muitos convidados e convidadas especiais. Confira as lives
ja gravadas.

Informe vocé também as suas atividades no e-mail
comunicacao(@anandamarga.org.br!

E claro, se vocé quer participar como voluntario nos
servicos da Ananda Marga. Por Favor preencha esse
formulario abaixo que iremos entrar em contato!
https://forms.gle/Y3n1S5BqUJuN13pz9


https://chat.whatsapp.com/JFeTmRoul6m1CjeDBmdsFV
https://www.youtube.com/channel/UCplNrBV8qwHsKEZ8J3_-4ow
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Segundas-feiras

Ananda Marga Curitiba/PR as 19:00h pelo Zoom - Dada Vishvajinanananda e Hiranmay

Link: https://usO2web.zoom.us/j/6172624441? pwd=bDM2TGOWdEI6NjRhNOIFUNBsOGhQdz09
ID da Reunido: 620 343 8146

Senha: 816565

Tercas-feiras

Ananda Marga Sadvipras as 19:30h pelo Zoom - Organizadora: Didi Shivanii
ID da Reuniao: 824 6585 3275

Senha: sadvipras

Sextas-Feiras

Ananda MargaSadyvipras as 06h00 pelo Zoom. — Organizadora: Didi Shivanii
ID da reunidao no zoom: 841 3258 8684

Senha: ananda

Domingos

Ananda Marga Norte Nordeste as 07:00h pelo zoom.

Link: https://usO2web.zoom.us/j/89421174274? pwd=SmdwWGZEUWFFTnVRaWFKkNWprZXFFdz09
ID da reuniao: 894 2117 4274

Senha: babanam

Ananda Marga Porto Alegre/RS as 18:00h pelo Zoom - Organizadora: Didi Sushiila

Link: https://usO02web.zoom.us/j/86285926226?pwd=0Wk2Z1hKQUM3SIFHUTRyYNTVDZVIUQTO09
ID: 862 8592 6226

Senha: Babanam

Ananda Marga Campinas, Chapecd, Mondai, Belém e Pelotas as 18:00h pelo Zoom.
ID do zoom: 854 8180 7007

Senha: kevalam

Também transmitido pelo FACEBOOK da Ananda Marga Brasil.




DIVULGACAO: ATIVIDADES ONLINE

€ GRrUPOS TEMATICOS

Nesta secdo vocé vai conhecer alguns grupos regulares disponiveis em redes sociais para se
manter conectada ou conectado e se aprofundando na filosofia, todos os dias.

Pensamentos de P. R. Sarkar

Grupo com mensagens didrias que trazem as palavras de Shrii Shrii Anandamuti para inspirar,
somente administradores podem publicar.

Link: https://chat.whatsapp.com/FKB4MLBOTtPDBuLleFIRjf

Prabhat Samgiit

Vamos compartilhar gravagdes, histérias, cursos e nos inspirar com as encantadoras Cang¢des do
Novo Amanhecer!

Musicas por temas https://bit.ly/2Yox9ee

Link: https://chat.whatsapp.com/LTpNPpCcmsz906TWgVO04l

SO Kiirtans

Link: https://chat.whatsapp.com/OlLuDQrjrhz243vgRI41A0

Segundo grupo https://chat.whatsapp.com/GRe3wCxpuFolLby6073TgJ1
Grupo no Telegram https://t.me/joinchat/CAEfIxXtXKEg-1CXoJGPkQ

So6 Historias de Baba

Este € um grupo que tem o objetivo de inspirarmos os demais partilhando histérias que
vivenciamos ou que nos contaram com o nosso Guru. Vocé pode fazer e inspirador ou escrever a
histéria aqui. Baba Nam Kevalam!

Link: https://chat.whatsapp.com/HYegN8ZI7G0JID8WRXmGsm

Telegram: https://t.me/sohistoriasdebaba

Prout - Discussdes

A regra geral e mais importante: toda postagem deve ser diretamente de PROUT ou ter um
comentario fazendo a ligagao com PROUT. Quem nao cumprir deve ser excluido do grupo por um
més e se voltar a repetir, deve ser excluido definitivamente.

Link: https://chat.whatsapp.com/3pcISXZPnKx8DprRzFNAdV
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Projeto "Ananda Marga Brasil no YouTube"

O projeto "Ananda Marga Brasil no YouTube" tem a necessidade de mais voluntdrios para
editar videos, pois atualmente a produc¢ao da Didi Shaliind estda maior que nossa capacidade de
edicao, visto que estamos com apenas um voluntario (Que nao é profissional) atuando.
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Projeto "SevaVrata"

A Unidade de Sao Paulo tem um projeto Distribuicao de
marmitas e cestas de café da manha semanalmente para
pessoas vulnerdveis da cidade de Sao Paulo com a
participagcao de diversos voluntdrios. Sao 200 marmitas
por semana mais 200 kits de café da manha com
alimento sutil e saudavel entregues na regidao central da
cidade.

O PIX para ajudar o projeto é o CNPJ 92.251.354/0004-70.

A Unidade de Porto Alegre tem um projeto que se
chama ComAmor, que distribui alimentos, agua,
alcool gel, mascaras, conversas e leva a filosofia do
tantra yoga para pessoas em situacdao de rua.
Praticamente todos os sdbados, um grupo de
voluntarios se reune para cozinhar, sempre
alimentacao sutil, e sai para distribuicdao. Se quiser
colaborar com esse precioso projeto de ajuda a quem
tanto precisa, pode fazer doagoes para:

Associagao Beneficente Amurt-Amurtel
CNP3J: 92.251.354/0001-27)

Banco Banrisul - Agéncia 0797

Conta Corrente: 060303910-1

pix: solidariedade@amurt.org.br
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Mensagem de Ananda Vanii

Atualmente, a civilizagdo humana se defronta com o momento crucial de uma
conjuntura critica. A aurora de uma nova era gloriosa esta de um lado e o desgastado
esqueleto do passado estd do outro. A Humanidade deve adotar um ou outro.

Vocés sao soldados espirituais, vocés sao veneradores da vida divina. Por isso, eu os
conclamo para adornar essa aurora carmesin, inundando-a com luz triunfante. A vitéria,
certamente, sera de vocés.

Shrii Shrii Anandamurti, Ananda Vanii, 1° de janeiro de 1967

E que tudo seja oferecido aos pés do Guru.

Tavadhravyam Jagat Guru Tubhyam Eva Samarpaye



